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Background and Objectives: The quality of science 

teachers’ instruction, particularly in biology, influences 

meaningful learning, motivation, and student satisfaction. 

Despite emphasis on active and participatory learning in 

educational documents, traditional teacher-centered methods 

remain common. This study compared the effectiveness of 

creative and traditional teaching methods in the biology 

curriculum and examined their implications for teacher 

education. Methods: This quasi-experimental study used a 

pretest–posttest control group design. Participants were 150 

female students in grades 10–12 in the experimental sciences 

track in District 5 of Tehran. They were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental group 

received ten creative and active teaching methods, including 

brainstorming, flipped classroom, role-playing, problem-

based learning, instructional model construction, and 

cooperative learning, while the control group received 

traditional instruction. The intervention lasted eight weeks 

and followed the approved biology curriculum. Data were 

collected using a researcher-developed achievement test with 

confirmed content validity and a student satisfaction 

questionnaire. Reliability was confirmed using Cronbach’s 

alpha. Data were analyzed using ANCOVA and two-way 

ANOVA. Findings: ANCOVA, controlling for pretest 

scores, showed significantly higher posttest learning scores 

in the experimental group (η² = 0.55), indicating a large effect 

size. Student satisfaction was also significantly higher in the 
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experimental group, with no significant differences across 

grade levels. Conclusion: Creative and active teaching 

methods enhance cognitive learning and student satisfaction. 

The findings emphasize strengthening innovative teaching 

competencies in science teacher education and developing 

reflective and creative teachers. 

Introduction 

Determining effective approaches to teaching and learning has long been a 

major concern in education. This issue is particularly important in biology 

education because of the conceptual complexity of biological phenomena, 

rapid scientific and technological developments, and the increasing need for 

students to develop scientific understanding rather than merely acquire 

factual information. Traditional teacher-centered instruction, which mainly 

emphasizes the transmission of knowledge, may not adequately address the 

learning needs of students in the twenty-first century. Accordingly, active, 

participatory, and creative approaches have received increasing attention in 

science education. 

The need for transformation in biology education is also consistent with the 

educational goals emphasized in the Fundamental Transformation Document 

of Education in Iran, which advocates the balanced development of learners 

across six educational domains. From this perspective, science teachers, 

particularly biology teachers, are expected not only to teach scientific 

concepts but also to provide learning experiences that encourage active 

participation, responsibility, creativity, and the development of relevant 

skills. Despite these theoretical and policy-oriented emphases, traditional 

teacher-centered methods remain common in biology classrooms. Moreover, 

there is still a need for empirical evidence comparing creative and traditional 

teaching approaches within actual school biology contexts. 

Therefore, the present study aimed to compare the effectiveness of creative 

and traditional teaching methods in biology education and to examine their 

effects on students’ academic achievement and satisfaction with the teaching 

process. The study also considered whether the effectiveness of the 

instructional approach differed across grades 10, 11, and 12. 

Research Question(s): Which teaching approach—creative or traditional—

is more effective in improving students’ academic achievement and 

satisfaction in biology education? 
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Literature Review 

can contribute to deeper learning, scientific thinking, motivation, and 

academic achievement. Active learning provides students with opportunities 

to participate directly in the learning process, while creative teaching 

strategies can create more meaningful and engaging learning experiences. 

Approaches such as brainstorming, problem-based learning, flipped 

classroom, concept mapping, cooperative learning, educational games, 

simulations, augmented reality, and other technology-supported strategies 

have been increasingly incorporated into science and biology education. 

Theoretical perspectives on active and constructivist learning suggest that 

students learn more effectively when they actively construct and organize 

knowledge rather than passively receive information. Previous studies have 

reported positive effects of constructivist approaches on students’ self-

efficacy and academic motivation, while other studies have highlighted the 

benefits of project-based, cooperative, integrated, and technology-supported 

approaches for conceptual understanding and learning outcomes. Research on 

biology education has similarly indicated that concept mapping, laboratory 

activities, augmented reality, and other innovative approaches can improve 

students’ understanding and academic performance. 

International studies have also reported positive outcomes associated with 

active and innovative teaching approaches. Research has emphasized the role 

of active and inquiry-based learning in increasing students’ engagement and 

cognitive involvement, while meta-analytic evidence has supported the 

effectiveness of problem-based and other active approaches in improving 

conceptual understanding and retention. Studies have additionally indicated 

that creative educational programs and learning experiences based on nature 

and direct engagement can contribute to improved learning outcomes. 

Nevertheless, much of the existing research has focused on individual 

teaching strategies or contexts other than school biology education. Thus, 

empirical comparisons of a comprehensive package of creative teaching 

strategies with conventional instruction remain important. 

Methodology 

This study employed an applied, quasi-experimental design using a pretest–

posttest control group framework. The statistical population consisted of 

female students enrolled in grades 10, 11, and 12 in the experimental sciences 

track in secondary schools in District 5 of Tehran during the 2024–2025 

academic year. A total of 150 students participated in the study, including 75 

students in the experimental group and 75 in the control group. The 

participants were selected through cluster random sampling. Two female 
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secondary schools offering the experimental sciences track were randomly 

selected, and students from the three grades were assigned to experimental 

and control groups. 

The experimental group received instruction through a planned package of 

ten creative and active teaching strategies over an eight-week period. The 

strategies included brainstorming, open and group assessment, construction 

of biological models using recyclable materials, laboratory activities, flipped 

classroom, small whiteboards, knowledge trees, concept and mind mapping, 

outdoor instruction, and the use of relevant animations and educational films. 

These strategies were incorporated into regular biology instruction according 

to the educational objectives and content of each lesson. In contrast, the 

control group received the same biology content through conventional 

teacher-centered instruction. The duration, number of instructional sessions, 

curriculum content, and teacher were kept consistent across the groups, with 

the principal difference being the instructional approach. 

Academic achievement was assessed using a researcher-made 20-point 

biology achievement test administered as a pretest and posttest. The face and 

content validity of the tests was confirmed by three experts, and inter-rater 

reliability coefficients were 0.89 for the pretest and 0.76 for the posttest. 

Students’ satisfaction with the teaching method was assessed using an eight-

item, five-point Likert-scale standardized questionnaire. Its face and content 

validity were confirmed by experts, and its reliability was established using 

Cronbach’s alpha (α = 0.77). Data were analyzed using SPSS version 22. 

Descriptive statistics, the Kolmogorov–Smirnov test, Levene’s test, 

ANCOVA, and two-way ANOVA were employed. 

Results 

The findings demonstrated a clear difference between the two instructional 

approaches. After controlling for the effect of pretest achievement scores, the 

experimental group obtained significantly higher adjusted posttest 

achievement scores than the control group. The mean posttest achievement 

score was higher in the creative teaching group, and the obtained effect size 

(η² = 0.55) indicated a large and educationally meaningful effect of the 

instructional intervention. 

The findings also showed that students exposed to the creative teaching 

package reported significantly higher satisfaction with the teaching process 

than students who received traditional instruction. Thus, the creative 

approach was associated not only with improved academic achievement but 
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also with a more positive learning experience. Two-way ANOVA indicated 

no significant interaction between instructional method and grade level, 

suggesting that the positive effect of the creative teaching approach was 

relatively consistent across grades 10, 11, and 12. The lower dispersion of 

achievement scores observed in the experimental group also suggested a 

relatively more consistent pattern of learning among students receiving 

creative instruction. 

Discussion  

The superiority of creative teaching can be explained by active and 

constructivist learning principles. Unlike traditional instruction, the creative 

package encouraged participation, collaboration, practical engagement, and 

interaction with learning materials, potentially promoting deeper processing 

and cognitive engagement. The findings are consistent with previous research 

supporting active, constructivist, collaborative, and technology-supported 

approaches in science and biology education. Higher satisfaction may also 

reflect the greater variety and active involvement provided by these strategies. 

However, because several strategies were implemented simultaneously, their 

individual effects could not be determined. Moreover, satisfaction was 

measured only after the intervention, and the eight-week study was conducted 

in a specific educational context, limiting the generalizability of the findings. 

Conclusion 

The findings indicate that creative and active teaching strategies significantly 

improve students’ academic achievement and satisfaction in biology 

compared with traditional teacher-centered instruction. Their relatively 

consistent effectiveness across grades highlights their potential for secondary 

biology education. The findings also emphasize the need to strengthen 

science teachers’ competencies in designing and implementing creative, 

learner-centered instruction. Further research with larger samples and longer 

interventions is recommended. 
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  کلیدی:های واژه

شناسی، آموزش زیست

های تدریس سنتی، روش

تدریس خلاقانه، 

رضایتمندی یادگیرندگان، 

تربیت معلمان علوم، 

 آموزانیادگیری دانش

شینه و اهداف: ستکیفیت تدریس معلمان علوم، به پی سی، نقش مهمی ویژه در زی شنا

آموزان دارد. با وجود تأکید اساااناد رضاااایتمندی دانشدر یادگیری معنادار، انگیزش و 

محور همچنان در های سااانتی و معل آموزشااای بر یادگیری فعال و مشاااارکتی، روش

ستکلاس سی رایجهای زی شی روششنا سه اثربخ ضر با هدف مقای های اند. پژوهش حا

ست سی زی سنتی در برنامه در سی پیامدهای آن بتدریس خلاقانه و  سی و برر  رایشنا

جام شاااد مان ان یت معل مه :هاروش .ترب با طرح پیشاین پژوهش نی –آزمونتجربی 

های ده ، آموز دختر پایهدانش 15۰ شاااام  نمونه. شاااد انجام کنترل گروه و آزمونپس

گیری در تهران بود که به روش نمونه 5یازده  و دوازده  رشاااته علوم تجربی منطقه 

سترس انتخاب و به صادفی در دو گروه تجربی و کنترل قرار گرفتند. گروه تجربی د طور ت

روش تدریس خلاقانه و فعال، از جمله بارش فکری، آموزش معکوس، ایفای نقش،  1۰با 

زش آموهای آموزشی و یادگیری مشارکتی، سازهیادگیری مبتنی بر مسئله، ساخت دست

هفته و  ۸محور قرار گرفت. مداخله طی دید و گروه کنترل تحت آموزش سااانتی و معل 

ها با آزمون پیشرفت تحصیلی شناسی اجرا شد. دادهبراساس برنامه درسی مصوب زیست

ساااخته دارای روایی محتوایی تأییدشااده و پرسااشاانامه رضااایتمندی گردآوری و با معل 

بررسااای  (ANOVA) تحلی  واریانس دو عاملیو  (ANCOVA) تحلی  کوواریانس

شد با کنترل  ANCOVA نتایج ها:یافته .شدند. پایایی ابزارها با آلفای کرونباخ تأیید 

طور معناداری بالاتر آزمون بهآزمون نشاااان داد نمرات یادگیری گروه تجربی در پسپیش

تجربی نیز بیشااتر بود و و اندازه اثر بالایی داشاات. رضااایتمندی گروه  (η² =55/0) بود

های خلاقانه و فعال موجب روش گیری:نتیجه .ها مشاهده نشدتفاوت معناداری بین پایه

ضایتمندی می شناختی و ر ستگیارتقای یادگیری  شای ضرورت تقویت  های شوند و بر 

 .گر و خلاق تأکید دارندتدریس نوآورانه و تربیت معلمان تأم 
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 مقدمه
برانگیز و چالشهای تعیین مؤثرترین روش برای تدریس و آموزش همواره به عنوان یکی از موضوع

های مختلفی وجود دارد که پراهمیت در حوزه آموزش مطرح بوده است. در مواجهه با این مسئله، دیدگاه
د، باشد. با این وجوهای مورد تدریس میعمدتاً متأثر از سلیقه فردی، تجربیات عملی و ماهیت خاص رشته

میان ادعاهای رایج درباره برتری و ارجحیت عنوان یک دغدغه اساسی باقی مانده، فاصله آنچه همچنان به
های تدریس و آموزش با شواهد علمی و پژوهشی مستند است. بسیاری از این ادعاها بیش از آنکه روش

های محدود آموزشی استوارند. از این رو، های شخصی و تجربههای تجربی باشند، بر برداشتبر پایه داده
 ای مستند میانصورت تجربی بررسی کرده و مقایسهاصله را بهپژوهش حاضر در پی آن است که این ف
 شناسی مدارس ارائه دهد.دو روش تدریس در آموزش درس زیست

شناسی، ضرورتی غیرقاب  انکار در عصر حاضر است؛ عصری که ویژه زیستتحول در آموزش علوم، به 
فناوری  هایزیستی و پیشرفتحیطهای مبا رشد سریع دانش، پیچیدگی روزافزون مسائ  زیستی، بحران

فناوری، ژنتیک، پزشکی شخصی و هوش مصنوعی همراه شده است. آموزش هایی مانند زیستدر حوزه
ویک  نیست گوی نیازهای یادگیری در قرن بیستسنتی که تنها بر انتقال اطلاعات تکیه دارد، دیگر پاسخ

(Bybee, 2013 ) .ی برای درک حیات و ارتقای کیفیت زندگی، عنوان دانشی بنیادشناسی، بهزیست
نژاد، های ارزشیابی است )سلیمانهای تدریس و شیوهنیازمند بازنگری جدی در اهداف، محتوا، روش

14۰3.) 
ر شناسی باید دویژه زیستوپرورش، آموزش علوم تجربی و بهاز دیدگاه سند تحول بنیادین آموزش     

در شش ساحت تربیتی باشد؛ به این معنا که علاوه بر توانایی علمی،  آموزانجانبه دانشخدمت رشد همه
ز محیطی و تربیت معنوی نیهای زیستپذیری، اخلاق زیستی، نگرشپرورش تفکر انتقادی، مسئولیت

های آموزش علوم و اندازی مستلزم تحول اساسی در شیوهمدنظر قرار گیرد. دستیابی به چنین چش 
وپرورش جمهوری ای است. سند تحول بنیادین آموزشرشتهای نوآورانه و بینگیری از رویکردهبهره

نگرانه برای بازآفرینی نظام (، تلاشی آینده13۹۰وپرورش )اسلامی ایران، مصوب شورای عالی آموزش
آموزشی کشور بر اساس مبانی اسلامی و مقتضیات معاصر است. این سند، ضمن توجه به نیازهای نوظهور 

های نظام سنتی، چارچوبی جامع برای اصلاح ساختار، محتوا و فرآیندهای و اصلاح کاستی نس  جدید
انی تعریف شده است؛ انس« تربیت انسان تراز انقلاب اسلامی»کند. هدف نهایی این سند آموزشی ارائه می

عی؛ که دارای شش بعُد رشد متوازن باشد: ساحت اعتقادی، عبادی و اخلاقی؛ ساحت سیاسی و اجتما
ساحت زیستی و بدنی؛ ساحت هنری و زیباشناختی؛ ساحت علمی و فناورانه؛ و ساحت اقتصادی و 

کنند. از این جانبه متربی را تأمین میپیوسته، رشد همهه ای بهصورت مجموعهای. این ابعاد بهحرفه
های های تربیتی و مهارتششناسی، باید مفاهی  علمی را در پیوند با ارزویژه زیستمنظر، معلمان علوم، به

 (.13۹۰وپرورش، زندگی آموزش دهند تا اهداف سند محقق گردد )وزارت آموزش
 
روشنی معلوم نیست که در بستر آموزش با وجود این تأکیدهای نظری و سیاستی، هنوز به     

ر کدام د شناسی مدارس، کدام روش تدریس در عم  اثربخشی بیشتری دارد و این اثربخشی دقیقاًزیست
ر های اخیگیرد: اگرچه در سالجا خلأ تجربی پژوهش حاضر شک  میشود. همینبعد یادگیری آشکار می
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بر اهمیت آموزش خلاق و رویکردهای نوین آموزشی بسیار تأکید شده است، اما شواهد تجربی کافی و 
ویژه در یک محتوای شناسی مدارس، بهها در آموزش درس زیستای درباره برتری این روشمقایسه

مشخص و در یک زمینه آموزشی معین، در دسترس نیست. بنابراین، مسئله اصلی این پژوهش صرفاً 
ای دو روش تدریس در درس تأکید بر اهمیت آموزش خلاق نیست، بلکه سنجش تجربی و مقایسه

 آموزان است.ها بر یادگیری دانششناسی مدارس و تعیین میزان اثرگذاری آنزیست
های دهد که هرچند مطالعات متعددی به اهمیت روششده نشان میهای انجاممرور پیشینه پژوهش 

ها یا در سطحی کلی و توصیفی اند، اما بخش قاب  توجهی از این پژوهشتدریس و آموزش خلاق پرداخته
ی یق و تجربصورت دقهای تدریس را در یک موضوع درسی مشخص بهاند، یا تفاوت میان روشباقی مانده

اند بوطشناسی مراند. از سوی دیگر، برخی از این مطالعات به بسترهای آموزشی غیر از زیستبررسی نکرده
طور مستقی  به آموزش این درس تعمی  داد. در نتیجه، شکاف تحقیق حاضر ها را بهتوان نتایج آنو نمی

ی ای بررسصورت مقایسهتدریس را به شناسی مدارس، دو روشدر آن است که با تمرکز بر آموزش زیست
کند تا روشن شود کدام روش در تحقق یادگیری مؤثرتر است و این برتری در کدام بعد آموزشی قاب  می

 مشاهده است.
مقایسه  ها، به بررسی وبنابراین، مطالعه حاضر پس از تبیین مسئله، ارائه روش تحقیق و تحلی  یافته

سو شواهد تجربی شناسی مدارس خواهد پرداخت تا از یکدرس زیستدو نوع روش تدریس در آموزش 
ری گیای برای تصمی های تدریس فراه  شود و از سوی دیگر، زمینهلازم برای ارزیابی اثربخشی روش

 شناسی ایجاد گردد.های آموزشی متناسب با اهداف درس زیستتر در انتخاب شیوهآگاهانه
 

 پژوهش نهیشیپ
های فعال، مشارکتی، تلفیقی و دهد که استفاده از روشر حوزه یادگیری علوم نشان مینوین د مطالعات

تواند موجب تعمیق یادگیری، ارتقای تفکر علمی، افزایش انگیزه و بهبود عملکرد تحصیلی محور میفناوری

بازی، های خلاقانه مانند طراحی کارگیری تکنیکهمچنین، به .(Abrahams & Millar, 2008) شود

آموزان و ایجاد ، به مشارکت فعال دانشهای زیستی، واقعیت افزوده و هوش مصنوعیسازیشبیه

؛ کرامتی و شکاری، Wellington & Osborne, 2001) انجامدهای یادگیری معنادار میتجربه

شناسی دیگر یک انتخاب نیست، بلکه ضرورتی است برای بنابراین، تحول در آموزش زیست .(14۰2

راستاسازی محتوای های زیستی، اجتماعی و اخلاقی آینده. در این مسیر، ه گویی به چالشاسخپ

د توانهای نوین آموزشی، میگیری از فناوریهای تربیتی سند تحول و بهرههای درسی با ساحتکتاب

 .راهکاری مؤثر برای ارتقای کیفیت یاددهی ا یادگیری باشد

های آموزشی های مشارکتی، فناوریسازی، روشگیری از یادگیری فعال، بازیتدریس خلاقانه با بهره     

آورد. این رویکرد به معلمان های شناختی و عاطفی را فراه  میو آموزش تلفیقی، امکان پرورش مهارت

سازی آموزان شخصیهای فردی و نیازهای متنوع دانشکند فرایند یادگیری را متناسب با تفاوتکمک می
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 داند و بر ضرورت یادگیری متناسب. کن رابینسون نظام آموزشی رایج را ناکارآمد و مانع خلاقیت میکنند

پ  کوپر نیز با  .(Robinson &Aronica, 2015) کندهای شخصی تأکید میبا علایق و توانایی

 .(Cooper, 2004) دهد تمرکز داردگرایانه، بر اهمیت آنچه واقعاً در کلاس درس رخ میرویکردی واقع

ی های نوین تأکید دارند. مطالعهکارگیری روشهای داخلی نیز بر اهمیت خلاقیت و بهنتایج پژوهش     

ی، شناسگرایی در آموزش زیستکارگیری رویکرد سازندهنشان داد که به( 14۰۰مناس و همکاران )عبادی

یانگر ها بشود. این یافتهآموزان میانشموجب ارتقای خودکارآمدی و افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی د

محور در بهبود کیفیت یادگیری علوم است. محمدی و همکاران  های فعال و یادگیرندهکارآمدی روش

های آموزشی، محور، یادگیری مشارکتی و بازیهایی مانند تدریس پروژه( نشان دادند که روش14۰3)

شود. آموزان مینفس و بهبود مشارکت دانشاعتمادبهموجب ارتقای درک مفاهی ، افزایش انگیزه و 

اند که نیازمند ( خلاقیت را رکن اساسی رشد شناختی و اجتماعی دانسته14۰2گلستانی و همکاران )

های فعال مانند گیری از روش( نشان داد که بهره14۰1بخش است. ترابی )فضای یادگیری پویا و انگیزش

 شود. سمیعیهای آموزشی، سبب افزایش مشارکت و یادگیری معنادار مییمحور و بازبحث گروهی، پروژه

دهی بهتر های مفهومی در آموزش علوم، موجب سازمانکارگیری نقشه( نشان داد که به13۹3زفرقندی )

( 2۰24تپه )سوگلیشود. پژوهش غلامی و عراقیآموزان میمفاهی  و تقویت یادگیری و یادآوری دانش

 شناسی، سبب بهبود فرایندکارگیری واقعیت افزوده تلفن همراه در آموزش مجازی زیستبهنشان داد که 

آموزان شد. همچنین، شکوهی در میان دانش علمی مفاهی  درک کیفیت افزایش و یادگیری–یاددهی

را « شادکامی»و « خلاقیت»( در تحلی  سند تحول، ضعف جایگاه مفاهی  13۹7امیرآبادی و همکاران )

بر اهمیت رشد خلاقیت و نوآوری در مدارس تأکید دارد « مدرسه تراز»اند. در مقاب ، کتاب برجسته کرده

 .(14۰3)پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، 

شناسی را نشان در آموزش زیستهای خلاقانه های خارجی نیز کارآمدی روشهای پژوهشیافته     

های یادگیری فعال و کند که آموزش تلفیقی، با ایجاد فرصت( بیان می13۹7نشین )دهند. خوشمی

 Abdulameerدهد. تر مفاهی  علمی را افزایش میمندی و درک عمیقهای نوین، علاقهاستفاده از فناوری

 پذیری( یادگیری فعال را روشی معرفی کردند که تفکر انتقادی و مسئولیت2۰2۰) Al-Tamimi  و

نشان داد که یادگیری مبتنی بر  Kasim  (2۰17)و  Kalaian کند. متاآنالیزآموزان را تقویت میدانش

مسئله، آموزش معکوس و سایر رویکردهای فعال، در ارتقای درک مفهومی و ماندگاری یادگیری مؤثر 

های آزمایشگاهی بر عملکرد تأثیر مثبت نقشه مفهومی و فعالیت  Martins-Omole (2۰15) .است

( نیز بهبود 2۰24و همکاران ) Amirseit شناسی را تأیید کرد. پژوهشآموزان زیستتحصیلی دانش

و  Wilkins .های نوین گزارش کردگیری از روشمشارکت، درک مفاهی  و یادسپاری مؤثرتر را با بهره

Holtham (2۰12) های علمی تأکید دارندهای سنتی حوزهبر نقش خلاقیت و نوآوری حتی در آموزش. 



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

های آموزشی را ناگزیر ساخته است تا از رویکردهای بنابراین، تحولات سریع علمی و فناوری، نظام     

یدی ان دانشی کلعنوشناسی، بهخلاقانه و نوین برای ارتقای کیفیت آموزش بهره ببرند. آموزش زیست

برای درک زندگی و محیط زیست، بیش از پیش نیازمند چنین تحولی است. سند تحول بنیادین با تأکید 

کند. گانه تربیتی، مسیر روشنی برای ایجاد تغییر در فرآیندهای آموزشی ترسی  میهای ششبر ساحت

ه و سنتی در آموزش درس زیست از این رو، چالش و مساله اصلی تحقیق، مقایسه دو روش تدریس خلاقان

یلی ها بر پیشرفت تحصشناسی است. نوآوری این مطالعه در آن است که علاوه بر توجه به تأثیر این روش

های نوآورانه تدریس تمرکز دارد؛ موضوعی که در پژوهش های گذشته آموزان، بر شیوهو انگیزه دانش

 .کمتر مورد توجه قرار گرفته است

یک از دو روش تدریس، یعنی روش اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که کدامبر این      

ن تر، ایطور دقیقشناسی اثربخشی بیشتری دارد؟ بهخلاقانه یا روش سنتی، در آموزش درس زیست

کوشد مشخص کند که تفاوت این دو روش در میزان پیشرفت تحصیلی و انگیزه یادگیری پژوهش می

بت تری نستواند نتایج آموزشی مطلوبهای نوآورانه میگیری از شیوهنه است و آیا بهرهآموزان چگودانش

های سنتی ایجاد کند یا خیر. طرح این سؤال از آنجا اهمیت دارد که با وجود تأکیدهای نظری به روش

های شناسی، هنوز شواهد تجربی کافی درباره برتری عملی روشبر ضرورت تحول در آموزش زیست

های سنتی در دسترس نیست و همین امر، ضرورت انجام این مطالعه را توجیه لاقانه در مقایسه با روشخ

 .کندمی

 روش
 آزمونپس – آزمونپیش طرح با تجربی نیمه تحقیق، طرح نظر از و کاربردی هدف، نظر از مطالعه این

دانش  میزان یادگیری متغیر بر( خلاقانه آموزش روش) آموزشااای مداخله اثر تحقیق، طرح این با. بود

 . شد آن ها از شیوه تدریس بررسی آموزان در درس زیست شناسی و میزان رضایتمندی

سطه مدارس دختر آموزاندانش کلیه شام  پژوهش این آماری جامعه       بود تهران 5دوم منطقه  متو

شغول 14۰3–14۰4 تحصیلی سال در که شته علوم تجربی م شارکت امکان و بودند تحصی  به در ر  م

 نمونه ک  حج  پیشین، های پژوهش براساس و پژوهش طرح و هدف به توجه با. داشتند را پژوهش در

 نفر گروه کنترل از سااه پایه تحصاایلی دبیرسااتان( به 75نفر گروه تجربی و  75) نفر 15۰ ها به تعداد

 هک طوری به. شد استفاده ای خوشه تصادفی روش از ها نمونه انتخاب برای. شد ، تعیین1 جدول شرح

 تهران 5منطقه  متوسطه دوم دخترانه مدارس لیست میان از تصادفی صورت )خوشه( به مدرسه 2 ابتدا

مدرسااه هر کدام دارای یک پایه ده ، یک پایه یازده  و یک پایه  2شاادند. از آن جایی که این  انتخاب

پایه یک گروه کنترل و یک گروه تجربی  علوم تجربی بودند، به صورت تصادفی در هردوازده  در رشته 

تر توضااید داده شااد، از هر پایه طور که پیشدر مرحله بعد، همان. (1نفری انتخاب شاادند )جدول،  25
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شدند؛  صورت تصادفی انتخابعنوان گروه کنترل بهعنوان گروه تجربی و یک پایه بهتحصیلی یک پایه به

به صااورت بلوکی و در یک طرح بنابراین، در مجموع سااه گروه تجربی و سااه گروه کنترل در پژوهش 

ستاندارد  شتندا ضور دا سه قرار گرفتند ح صیلی نیز بهو مورد مقای ن یکی از عنوا. بدین ترتیب، پایه تح

عوام  مساااتق  بالقوه در تحلی  آماری مدنظر قرار گرفت و در تحلی  واریانس دوراهه، اثر آن در کنار 

نوع روش تدریس بررساای شااد. سااپس، مداخله آموزشاای برای گروه تجربی اعمال شااد. از نظر اجرای 

هفته اجرا  ۸ظ  در طول شااده و منریزیصااورت برنامهمداخله، روش تدریس خلاقانه در گروه تجربی به

ای طراحی شااده بود که بخش مشااخصاای از محتوای گونهای بهدقیقه ۹۰شااد. در هر هفته، هر جلسااه 

ست سی با بهرهکتاب زی شیوهشنا شود؛ به این ترتیب، روشگیری از  های های نوین و خلاقانه تدریس 

در مقاب ، گروه کنترل همان  خلاقانه سااه  غالب و اصاالی را در فرآیند آموزش گروه تجربی داشااتند.

ها از نظر مدت زمان محتوای درسااای را به روش سااانتی و متداول دریافت کرد. بنابراین، همه کلاس

صلی آن سان بودند و تنها تفاوت ا شی و معل  یک سات، محتوای آموز ها در نوع روش آموزش، تعداد جل

ا زمان و محتوای آموزشی دریافت کردند، ام کاررفته بود؛ به بیان دیگر، ترکیب یکسانی از نظرتدریس به

 .طور کام  اعمال شدهای خلاقانه بیشتر و در گروه کنترل روش سنتی بهدر گروه تجربی روش
 

 . جامعه آماری و انتخاب نمونه ها1جدول 

 
 تعداد ک  جامعه

تعداد انتخاب نمونه ها 

 )خوشه ها(

 5مدارس متوسطه دوم دخترانه در منطقه 

 دارای رشته علوم تجربی بودندتهران که 
 مدرسه 2 مدرسه 23

 (1)خوشه/مدرسه  1نمونه 

 نفر 25گروه کنترل:  نفر 2۸ پایه ده 

 نفر 25گروه تجربی:  نفر 2۸ پایه یازده 

 نفر 25گروه کنترل:  نفر 2۹ پایه دوازده 

 (2)خوشه/مدرسه  2نمونه 

 نفر 25گروه تجربی:  نفر 3۰ پایه ده 

 نفر 25گروه کنترل:  نفر 27 یازده پایه 

 نفر 25گروه تجربی:  نفر 3۰ پایه دوازده 

 نفر 172 - جمع ک 
نفر )گروه تجربی و  15۰

 نفر( 75کنترل هرکدام 

 فرم این شد؛ بررسی شده طراحی های فرم طریق از پژوهش به کنندگان شرکت ورود معیارهای     

جلسه  3همچنین در صورت غیبت بیش از  .پژوهش بود در مشارکت و رضایت به مندیابراز علاقه شام 

هر یک از شرکت کنندگان، از پژوهش حذف شدند و افراد ذخیره جایگزین شدند )یک نفر از گروه کنترل 

مدرسه اول، دو نفر از گروه تجربی مدرسه اول و دو نفر از گروه کنترل مدرسه دوم به دلای  شخصی از 



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

راف دادند که به سرعت توسط افراد ذخیره جایگزین شدند(. در ضمن، کلیه مشارکت در تحقیق انص

شرکت کنندگان، فرم رضایت نامه والدین را تکمی  نموده بودند و خروج داوطلبانه آن ها از پژوهش 

عواقبی برای آنان در پی نداشت. شایان ذکر است که کلیه ملاحظات اخلاقی به منظور اجرای مداخله 

 ای پژوهش درنظر گرفته شده بود.آموزشی و اجر

این پژوهش، با مجوز و نظارت اداره آموزش و پرورش اجرا گردید. این مه ، با هدف سهولت در اجرا      

و دسترسی بیشتر به منابع و وسای  آموزشی صورت گرفت؛ به طوری که قب  از شروع سال تحصیلی طی 

این پژوهش در مدارس هدف مورد موافقت قرار گرفت مکاتبه با مسئولان اداره آموزش و پرورش، اجرای 

و تمهیدات لازم به منظور اجرای آن به کار گرفته شد. همچنین، به منظور استانداردسازی آموزشی و 

جلوگیری از خطاهای احتمالی و اعمال سلیقه های شخصی و افزایش اعتبار پژوهش، برای ک  پژوهش 

شد. این موضوع، با مساعدت اداره آموزش و پرورش اتفاق افتاد.  تنها از یک معل  آموزش دهنده استفاده

این معل  دارای مدرک دکترای زیست شناسی بود و از تجربه آموزشی لازم نیز برخوردار بود. در ضمن، 

 یک سیر مطالعاتی با موضوع تحقیق انجام داده بود تا با ادبیات تحقیق آشنا گردد.

دقیقه ای کلاسی به شرح  ۹۰سنتی در گروه کنترل برای یک جلسه  پروتک  اجرای آموزش به روش     

 زیر است:

 زمان اقدام ردیف

 دقیقه 5 سلام و احوالپرسی، حضور و غیاب و آمادگی دانش آموزان برای شروع فرآیند تدریس 1

 دقیقه 2۰ پرسش و پاسخ از درس های گذشته و مرور درس های گذشته )ارزشیابی تکوینی و تشخیصی(  2

 دقیقه 5 معرفی درس جدید و پرسش و پاسخ در مورد درس جدید )ارزشیابی آغازین( 3

4 

ارایه درس جدید به صورت معل  محور، شام  توضید و تببین درس جدید، استفاده از وسای  

کمک آموزشی مانند ماژیک و وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت برای نمایش متن درس و 

شک  ها، ارایه مثال های عینی و واقعی برای ملموس بودن بیشتر درس، پاسخ به عکس ها و 

 5سئوالات احتمالی دانش آموزان و مرور درس برای رفع ابهامات آن ها، گاهاً یک استراحت 

 دقیقه ای برای رفع خستگی دانش آموزان و درنهایت یک اشاره کوتاه به درس جلسه بعد

 دقیقه 6۰

دقیقه ای کلاسی به  ۹۰اجرای آموزش به روش خلاقانه در گروه تجربی برای یک جلسه پروتک       

 شرح زیر است:
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 زمان اقدام ردیف

1 
سلام و احوالپرسی، حضور و غیاب و آمادگی دانش آموزان برای شروع فرآیند 

 تدریس
 دقیقه 5

2 
ی تکوینپرسش و پاسخ از درس های گذشته و مرور درس های گذشته )ارزشیابی 

 و تشخیصی(
 دقیقه 2۰

 دقیقه 5 معرفی درس جدید و پرسش و پاسخ در مورد درس جدید )ارزشیابی آغازین( 3

4 

محور و های معل صورت تلفیقی، با ترکیب روشارائه درس جدید به

فعالیت آموزشی متنوع بود که به فراخور  1۰کارگیری آموزمحور، شام  بهدانش

گرفت. این زمان در طول تدریس مورد استفاده قرار مینیاز، هدف آموزشی و 

های متداول آموزشی مانند توضید، تشرید و استفاده از ها در کنار روشفعالیت

ای از راهبردهای فعال و مشارکتی نیز بود که برای افزایش برد، شام  مجموعهوایت

 .ندآموزان با محتوا و تسهی  یادگیری به کار گرفته شددرگیری دانش

 دقیقه 6۰

ارش ب -1

 1فکری

 

مطرح شده که زمینه « هافعالیت»های مفهومی تحت عنوان پرسش ،شناسیدر هر فص  کتاب زیست

 و شدپرسش روی تابلو نوشته میدر این شیوه، کند. آموزان و معل  را فراه  میبحث گروهی بین دانش

دار برمنشی جلسه و یادداشت دانش آموزان نیزیکی از  می دادند.آموزان نظرات خود را ارائه دانشسپس 

د تا فضای آزاد بیان و اافتآموزان اجباری و قضاوت درباره نظرات به تعویق می. مشارکت همه دانشبود

. شدانجام مینیز آموزان در بحث خلاقیت شک  گیرد. مدیریت زمان و فضاسازی برای جذب همه دانش

شد. در این روش، تعداد و تنوع نظرات اهمیت دارد و به مرور هی میدها بررسی و نمرهدر پایان، پاسخ

 . فتیاکیفیت نظرات بهبود می

ارزشیابی -2

 باز و گروهی

های گروهی ماهانه درباره دهی شده و آزموننفره سازمان 4های آموزان در گروهدانشدر این شیوه، 

شد. این روش استرس و اضطراب را کاهش داده، فضای همفکری و همکاری سوالات مفهومی برگزار می

د که به تسهی  رکرساندن و یادگیری از همسالان را تقویت مید و حس یاریاددوستانه را افزایش می

 نمود. یادگیری کمک می

ساخت -3

های سازهدست

با  زیستی

وسای  

 بازیافتی

هایی مرتبط با مباحث سازهآموزان با استفاده از وسای  دورریزی و بازیافتی دستدانشدر این شیوه، 

ند. این کار علاوه بر ایجاد انگیزه و خلاقیت، به آموزش پایدار و دآورد و به کلاس میختنسازیستی می

ر ها دسازهنمایشگاهی از دستدر پایان نیز، . ردکشناسی کمک میستاقتصاد مقاومتی در آموزش زی

 مند شوند. بهره ه آموزان تا سایر دانش شدبرگزار  مدارس

                                                            
1 Brainstorming 
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تشرید -4

ها در اندام

 آزمایشگاه

های بافتی توسط های مختلف و تهیه لامهای عملی مانند تشرید اندامانجام فعالیتدر این شیوه با 

فاق می اتشناسی زیست درس تر و اشتیاق بیشتر به، یادگیری عمیق مدارسزمایشگاه آموزان در آدانش

 . افتاد

روش -5

تدریس 

 1معکوس

ر دروز قب  از کلاس در های مرتبط با درس جدید ها و انیمیشنهای آموزشی، فیل فای در این شیوه، 

 ،نیز در کلاس و کننداهده و تمرین ها را مشآموزان آندانش تاشد ارسال میگروه کلاسی دانش آموزان 

 شد.های تعاملی و رفع ابهامات انجام میپرسش و پاسخ، تمرین

برد وایت-6

 کوچک

 هایبردهای کوچک ساخته و در پرسش و پاسخوایت ،آموزان با استفاده از مواد سادهدانشدر این شیوه، 

را افزایش داده و تثبیت یادگیری را  . این روش هیجان کلاسشتندنوها را روی آن میپاسخ ،گروهی

 .درکتسهی  می

درخت -7

 دانش

 ،تهای درخکه شاخه انجام شدنویسی و مرور یک فص  یا گفتار به صورت گروهی خلاصهدر این شیوه، 

یری د. این کار انگیزه یادگرکو درک رابطه بین مفاهی  را تقویت می بودعرف مفاهی  کلیدی و تعاریف مُ

 د.ادانتقادی را افزایش میو تفکر 

رس  نقشه -۸

مفهومی و 

 ذهنی

شد. این روش به های مفهومی و ذهنی بر روی تخته رس  شده و در کلاس مرور مینقشه شیوه، این در

آموزان نیز . دانشبودسازماندهی اطلاعات و تقویت حافظه کمک کرده و در فه  عمیق مطالب مؤثر 

 ند. دشدر منزل میتشویق به انجام مکرر این کار 

تدریس در -۹

فضای باز 

 مدرسه

که موجب شادابی، کاهش  دشبرگزار می مدارسها در فضای باز برخی دروس و فعالیت شیوه، این در

طور مؤثر در به ستتوانهای مستقی  با طبیعت مید. تجربهشآموزان میخستگی و افزایش انگیزه دانش

 فا کند. آموزان نقش ایبهبود یادگیری دانش

استفاده از -1۰

انیمیشن و 

های فیل 

 مرتبط

یادگیری را تسهی  کرده و به یادگیری چندحسی  ،ها در کلاسها و انیمیشننمایش فیل  شیوه، این در

 .بودشناسی تأثیرگذار در تعمیق مفاهی  زیست و نمود کمک می

 

تمامی شیوه های خلاقانه و نوین آموزش و تدریس که در بالا تببین شد، برگرفته از یک سیر مطالعاتی      

در کتاب ها، مقالات و منابع متعدد می باشد که محقق آن ها را استخراج نموده و یک الگویی از آن ها 

 را به منظور تدریس و آموزش در درس زیست شناسی به کارگرفته بود. 

هفته )آبان و آذرماه( به طول انجامید.  ۸ره آموزش برای هر دو گروه کنترل و تجربی به مدت ک  دو    

شناسی اختصاص داشت. ای برای هر کلاس بود که به درس زیستدقیقه ۹۰جلسه  دوهر هفته شام  

                                                            
1 Flipped Classroom 
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هایی شد. در کلاسها در روزهای زوج برگزار میشناسی آنمدارس نوبت صبد بودند و برنامه درس زیست

آموزان نیز در کلاس حضور داشتند و دقیقاً همانند نفر بود، سایر دانش 25آموزان بیش از که تعداد دانش

شدند، اما به دلی  محدودیت در مند میهای کلاسی بهرهکنندگان اصلی از آموزش و فعالیتشرکت

منظور نشدند. این  ها، در تحلی  نهایی پژوهشگیری و برای جبران احتمالی ریزش نمونهنمونه

ها در جریان پژوهش، نفر از آن 5های جایگزین یا ذخیره را بر عهده داشتند و آموزان نقش نمونهدانش

آموزان های مربوط به این دانشهای اصلی، جایگزین آنان شدند. دادهبه دلی  انصراف برخی از نمونه

 .رای افراد واردشده به نمونه نهایی محاسبه شدجایگزین نیز در متغیرهای یادگیری و رضایتمندی، صرفاً ب

بخشی از فرآیند اجرای طرح تحقیق نیز، ارزیابی عملکرد نهایی دانش آموزان در دو روش آموزش      

 سنتی و خلاقانه بود که شام  دو شیوه ارزیابی کمی به شرح زیر بود:

 شناسی:الف( ارزیابی میزان پیشرفت یادگیری دانش آموزان در درس زیست 

 2۰شناسی از آزمون های کتبی  زیست درس در آموزان دانش یادگیری پیشرفت میزان ارزیابیبرای 

 پس آزمون( استفاده شد. -نمره ای معل  ساخته طی دو مرحله )پیش آزمون

ابتدا طی یک ماه تحصیلی )مهرماه(، کلاس های درس، روال عادی خود را طی نمود و  پیش آزمون:     

بدون هیچگونه مداخله یا اقدامی و به روش سنتی، مطالب فص  اول کتاب زیست شناسی برای کلیه 

 ای نمره 2۰ کتبی دانش آموزان تدریس شد. سپس با اعلام قبلی از مطالب فص  اول کتاب، یک آزمون

ته، گرفته شد و نمرات آن به عنوان نمرات پیش آزمون برای دانش آموزان ثبت شد. در مرحله معل  ساخ

بعد همان طور که پیش تر توضید داده شد؛ از هر پایه تحصیلی، یک پایه به عنوان گروه تجربی و یک 

روه گ)در مجموع، سه گروه تجربی و سه . پایه به عنوان گروه کنترل به صورت تصادفی انتخاب شدند

 کنترل(. سپس، مداخله آموزشی برای گروه تجربی اعمال شد.

هفته آموزشی و تدریس دو فص  دیگر از کتاب و اعمال مداخله آموزشی  ۸پس از مدت  پس آزمون:     

ون نیز آزمآزمون گرفته شد. پسبرای گروه تجربی و ادامه تدریس به روش سنتی برای گروه کنترل، پس

 ساخته بود. این آزمون برای هر دو گروه کنترل و تجربی یکسانای معل نمره 2۰شام  یک آزمون کتبی 

بود و با هدف مقایسه مستقی  عملکرد تحصیلی دو گروه در پایان دوره آموزشی اجرا شد. هر دو 

گذاری شد و میانگین نمره دو آزمون توسط دو مصحد خارج از دایره پژوهش نمرهآزمون و پسپیش

نترل و ها برای هر دو گروه کعنوان نمره نهایی مورد ملاک قرار گرفت. همچنین، این آزمونمصحد به

نفر از افراد خبره مورد تأیید قرار  3ها توسط تجربی یکسان بود. روایی صوری و محتوایی این آزمون

شده، وضوح گرفت. این افراد، سؤالات آزمون را از نظر تناسب با اهداف آموزشی، پوشش محتوای تدریس



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

ردند ا محتوای کتاب بررسی کآموزان، و انطباق بو شفافیت سؤالات، تناسب با سطد شناختی و سنی دانش

ها نیز به روش پایایی ها را تأیید نمودند. پایایی آزمونو پس از اعمال اصلاحات لازم، روایی آزمون

 شده برای پایایی با این روشمصححان یا ارزیابان مورد بررسی قرار گرفت که ضریب همبستگی محاسبه

به دست آمد و پایایی مورد تأیید قرار  76/۰ه مقدار آزمون بو برای پس ۸۹/۰آزمون به مقدار برای پیش

 گرفت.

 ب( ارزیابی میزان رضایتمندی دانش آموزان از شیوه تدریس:

آموزان از شیوه تدریس، از یک پرسشنامه استاندارد بهره گرفته منظور ارزیابی میزان رضایتمندی دانشبه

یکرت )از کاملاً ناراضی تا کاملاً راضی( بود ای لسؤال در مقیاس پنج درجه ۸شد. این پرسشنامه شام  

 کرد و فقطگیری میآموزان از شیوه تدریس را در پایان دوره آموزشی اندازهکه میزان رضایتمندی دانش

آزمون اجرا شد. دلی  اجرای این ابزار تنها در پایان دوره آن بود که رضایتمندی، متغیری در مرحله پس

آموز از فرایند تدریس است و سنجش آن پس از مواجهه کام  با شیوه شمبتنی بر تجربه نهایی دان

تواند از منظر دهد. با این حال، این نکته میآموزان ارائه میتری از ادراک دانشآموزشی، تصویر دقیق

رای آزمون بهای پژوهش نیز در نظر گرفته شود، زیرا نبود پیشعنوان یکی از محدودیتشناختی بهروش

تواند این برداشت را ایجاد کند و میمندی امکان مقایسه تغییرات آن در طول زمان را محدود میرضایت

کنندگان در پایان دوره است. روایی صوری و محتوایی ای شرکتکند که نتایج بیشتر بازتاب ادراک لحظه

رونباخ به ضریب آلفای ک این پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته بود و پایایی آن نیز با استفاده از محاسبه

برای بررسی روایی صوری و محتوایی ابزار، نسخه اولیه پرسشنامه در  .به دست آمده بود  77/۰مقدار 

نظران حوزه مربوطه قرار گرفت. در این مرحله، از آنان نفره از متخصصان و صاحب 5اختیار یک گروه 

یت نگارش، تناسب با هدف پژوهش، ارتباط با ها را از نظر وضوح و شفافخواسته شد تا هر یک از گویه

های بودن ترتیب سؤالات، و نیز تناسب گزینهگیری، سادگی و روانی عبارات، مناسبسازه مورد اندازه

ات ها، از جمله بازنویسی عبارپاسخ بررسی کنند. بر اساس بازخوردهای دریافتی، اصلاحاتی در برخی گویه

ری، و بهبود ساختار و ترتیب سؤالات انجام شد تا ابزار از نظر مفهومی و مبه ، حذف یا ادغام موارد تکرا

تر شود. همچنین، برای اطمینان از انطباق محتوای پرسشنامه با اهداف زبانی برای نمونه پژوهش مناسب

شده سازی نسخه اصلاحپژوهش و پوشش ابعاد موردنظر، نظرات تخصصی اعضای این گروه مبنای نهایی

ار گرفت. این فرایند نشان داد که ابزار از نظر صوری و محتوایی در سطد مناسبی برای اجرای ابزار قر

 .پژوهش قرار دارد

ها از ها و پرسشنامههای کمی حاص  از آزمونها، برای دادههای تجزیه و تحلی  دادهدر بخش روش    

ر توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و طوری که از آمااستفاده شد؛ به 22نسخه   SPSS  افزار آمارینرم

 هاواریانس همگنی و هاداده بودن نرمال بررسی منظوربه 1آزمون لون و اسمیرنوف–آزمون کلموگروف

                                                            
1 Kolmogorov-Smirnov & Levene’s Test  
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 منظوربه دوراهه واریانس تحلی  و کوواریانس تحلی  شام  استنباطی هایآزمون از همچنین. شد استفاده

 مدل رد مستق  عام  عنوانبه نیز تحصیلی پایه دوراهه، واریانس تحلی  در. شد استفاده نتایج تحلی 

 رب افزون. شود کنترل و بررسی تدریس روش نوع کنار در هاپایه تفاوت احتمالی اثر تا شد وارد آماری

اساس آن، حج  نمونه  بر و شد انجام نیز آماری توان تحلی  نمونه، حج  کفایت از اطمینان برای این،

  .پژوهش برای شناسایی اثر کافی تشخیص داده شد
 

 هایافته
 ادگیریی میزان بر سنتی روش با مقایسه در خلاقانه تدریس هایروش تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش

 15۰ ک  نمونه حج . شد انجام دوازده  و یازده  ده ، تحصیلی پایه سه در آموزاندانش رضایتمندی و

 25 شام  نفر، 5۰ پایه هر) تحصیلی پایه سه و( نفر 75 گروه هر) گروه دو در مساوی طور به که بود نفر

 و شدند تحلی  22 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. گردید توزیع( گروه هر در نفر

 از پیش( هاواریانس همگنی و همگنی شیب های رگرسیونی بودن، نرمال) لازم آماری هایفرضپیش

 .شد بررسی اصلی هایتحلی 

 در (شیوه تدریس از آموزان دانش رضایتمندی میزان و یادگیری میزان) وابسته متغیرهای توصیف     

 از یادگیری متغیر .است شده تشرید 2و  1 نمودار و 2 جدول در سنتی روش و خلاقانه روش گروه دو

 .شد سنجیده نمره 5 از رضایتمندی و نمره 2۰

شیوه  از آموزان دانش رضایتمندی میزان )میزان یادگیری و . توصیف متغیرهای وابسته2جدول 

 سنتی روش و خلاقانه دو گروه روش در تدریس(

 گروه پایه تحصیلی

 متغیر رضایتمندی متغیر میزان یادگیری

 تعداد
 پیش آزمون

 ±)میانگین

 انحراف معیار(

 پس آزمون

انحراف  ±)میانگین

 معیار(

 پس آزمون

 انحراف ±)میانگین

 معیار(

 پایه ده 
 25 ۰۰/1 ± ۰۰/4 21/1 ± ۸4/1۸ 66/1 ± 76/16 روش خلاقانه 

 25 ۰۸/1 ± 44/3 2۸/2 ± 67/16 13/2 ± 71/16 روش سنتی

 پایه یازده 
 25 12/1 ± 44/3 ۸۹/1 ± 46/1۸ 12/2 ± ۸۰/16 روش خلاقانه 

 25 ۹۰/۰ ± ۹2/2 4۸/2 ± 34/16 31/2 ± 3۰/16 روش سنتی

 پایه دوازده 
 25 ۸3/۰ ± ۸۸/3 47/1 ± ۹۰/16 54/1 ± ۹5/15 روش خلاقانه 

 25 ۹5/۰ ± ۰۰/3 75/1 ± 7۹/15 ۸2/1 ± 13/16 روش سنتی

 کل
 75 ۰۰/1 ± 77/3 74/1 ±۰6/1۸ ۸1/1 ± 5۰/16 روش خلاقانه 

 75 ۹۹/۰ ± 12/3 2۰/2 ±26/16 ۰۸/2 ± 3۸/16 روش سنتی



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

 

از مرحله پیش  سنتی روش و خلاقانه روش گروه دو در یادگیری تغییرات میزان . مقایسه1نمودار 

  آزمون به پس آزمون

 

 

 روش و خلاقانه روش گروه دو تدریس در شیوه از آموزان دانش رضایتمندی . مقایسه میزان2نمودار 

  سنتی
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 آزمونپس نمرات هاپایه همه در تجربی گروه دهد،می نشان 2و  1و نمودار  2 جدول که طورهمان     

 بالاترین. است نموده گزارش بیشتری رضایتمندی و( نمره 2 تقریبی تفاوت) کرده کسب بالاتری

 این. شد مشاهده( ۹2/2) کنترل یازده  در ترینپایین و( ۰۰/4) تجربی گروه ده  پایه در رضایتمندی

 هایتحلی  معناداری، تأیید برای اما کند،می پیشنهاد توصیفی سطد در را خلاقانه روش برتری الگو

 .است لازم استنباطی

تغیرهای م برای)و تحلی  واریانس  کوواریانس تحلی  هایفرضبایستی پیش اصلی، تحلی  از پیش     

 نآزمو) هاواریانس همگنی و (کلموگروف اسمیرنوف آزمون) داده ها توزیع بودن نرمال شام ( وابسته

 (. p > ۰5/۰) ، همه پیش فرض ها تایید شدند3که با توجه به مقادیر جدول  تایید شوند و بررسی( لون

 

 املش( وابسته متغیرهای برای) واریانس تحلیل و کوواریانس تحلیل هایفرض. بررسی پیش3جدول 

 (لون آزمون) هاواریانس همگنی و (اسمیرنوف کلموگروف آزمون) ها داده توزیع بودن نرمال

 sig آزمون متغیر

 متغیر یادگیری 

 )پس آزمون(

 171/۰ آزمون کلموگروف اسمیرنوف

 4۰۸/۰ آزمون لون

 ۰۹7/۰ آزمون کلموگروف اسمیرنوف متغیر رضایتمندی 

1

1.5
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پایه ده  پایه یازده  پایه دوازده  ک 

پس آزمون گروه کنترل پس آزمون گروه تجربی
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 261/۰ آزمون لون )پس آزمون(

 بر آزمونپیش اثر کنترل برای( ANCOVA) راههدو کوواریانس تحلی  در ادامه تحلی ، از     

 وام ع عنوان به اثر پیش آزمون به عنوان کورایت و پایه تحصیلی و گروه تجربی/کنترل با آزمون،پس

 .است شده ارائه ،4 جدول در اثرات گروهیبین هایآزمون نتایج. شد استفاده ثابت

 یادگیری متغیر میزان برای کوواریانس تحلیل نتایج. 4 جدول

 F Sig. η²  آزادیدرجه  منبع تغییرات

 ۸3/۰ ۰۰1/۰ 1۹/723 1 پیش آزمون

 16/۰ ۰۰1/۰ ۸3/13 2 پایه تحصیلی

 55/۰ ۰۰1/۰ 67/177 1 روش تدریس

تعام  روش تدریس 

 در پایه تحصیلی
2 7۹/1 15۰/۰ ۰2/۰ 

دانش آموزان از شیوه تدریس به دلی  اینکه این متغیر فاقد پیش  رضایتمندیمتغیر میزان  برای      

 آزمون بود از تحلی  واریانس دو راهه استفاده شد.

 رضایتمندی متغیر میزان برای واریانس تحلیل نتایج .5 جدول

 F Sig. η²  درجه آزادی تغییراتمنبع 

 ۰4/۰ ۰26/۰ 73/3 2 پایه تحصیلی

 1۰/۰ ۰۰1/۰ 37/16 1 روش تدریس

تعام  روش تدریس 

 در پایه تحصیلی
2 4۹/۰ 6۰۹/۰ ۰۰/۰ 

گین که میانطوریآموزان اثر معناداری داشت؛ بهنتایج نشان داد که روش تدریس بر رضایتمندی دانش     

رضایت در گروه روش خلاقانه از گروه سنتی بالاتر بود. همچنین اثر پایه تحصیلی معنادار بود، اما تعام  

لی های مختلف تحصیایهپایه تحصیلی معنادار نشد؛ بنابراین برتری روش خلاقانه در پ× روش تدریس 
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ه آزمون نیز نشان داد کصورت مشابه مشاهده شد. علاوه بر این، تحلی  کوواریانس با کنترل اثر پیشبه

 .طور معناداری بالاتر از گروه روش سنتی بودآزمون در گروه روش خلاقانه بهشده پسمیانگین تعدی 

 

 گیرینتیجهبحث و 
رد شناسی بر عملکو روش تدریس خلاقانه و سنتی در آموزش زیستاین پژوهش با هدف مقایسه تأثیر د

ها نشان داد که رویکرد خلاقانه، در مقایسه با روش آموزان انجام شد. یافتهتحصیلی و رضایتمندی دانش

باشد.  آموزانساز بهبود معنادار در عملکرد تحصیلی و رضایتمندی دانشتواند زمینهمحور، میسنتی معل 

آزمون گروه تجربی که با بسته آموزشی خلاقانه آموزش آزمون، میانگین نمرات پسترل اثر پیشپس از کن

 آمده نیز نشان داد که ایندستطور قاب  توجهی بالاتر از گروه کنترل بود و اندازه اثر بهدیده بودند، به

رتری اریانس دو عاملی، بتفاوت از نظر آموزشی قاب  توجه است. در متغیر رضایتمندی نیز نتایج تحلی  و

آموزان این گروه، رضایت بیشتری از فرایند تدریس گزارش گروه تجربی را تأیید کرد و نشان داد که دانش

اند. با این حال، این نتایج باید در چارچوب ابزارهای مورد استفاده تفسیر شوند، زیرا پژوهش حاضر کرده

و متغیرهایی مانند یادگیری عمیق، تفکر انتقادی،  صرفاً عملکرد تحصیلی و رضایتمندی را سنجیده

اند؛ بنابراین، در بهترین حالت گیری نشدهطور مستقی  اندازهگانه بههای ششخلاقیت یا رشد ساحت

 ساز چنین پیامدهایی باشند.صورت غیرمستقی  زمینهتوانند بهها میتوان گفت که این روشمی

گرا و یادگیری فعال تبیین های یادگیری سازندهتوان در چارچوب نظریهمیبرتری روش خلاقانه را      

 ای منفع  است. اینکنندهآموز دریافتکرد. در رویکرد سنتی، معل  محور اصلی انتقال اطلاعات و دانش

شناسی، و نیز نیاز به درگیری فعال ذهنی، ممکن ها و پویایی مفاهی  زیستشیوه در مواجهه با پیچیدگی

ه شده در این مطالعه ککارگرفتهاست کارآمدی کمتری داشته باشد. در مقاب ، بسته آموزشی خلاقانه به

های سازههای مفهومی، ساخت دستها مانند بارش فکری، طراحی نقشهای از فعالیتشام  مجموعه

آموزشی بود،  هایسازی و استفاده هدفمند از فناوریزیستی با مواد بازیافتی، آموزش معکوس، شبیه

 تری داشته باشند وآموزان در فرایند یادگیری مشارکت فعالتوانست شرایطی فراه  کند که دانشمی

تر پردازش کنند. با این حال، لازم است تأکید شود که پژوهش حاضر اثر ک  بسته مفاهی  را عمیق

طور جداگانه مشخص کرد یا ها را بهتوان سه  هر یک از این روشآموزشی را بررسی کرده است و نمی

رای خوانی دارد. بصورت مستق  استدلال علیّ ارائه داد. این یافته با مطالعات پیشین ه برای هر روش به

( بر تأثیر مثبت رویکردهای 14۰۰مناس و همکاران )های داخلی مانند مطالعه عبادیمثال، پژوهش

اند. همچنین، محمدی و همکاران تأکید کرده گرا بر افزایش خودکارآمدی و انگیزش تحصیلیسازنده

توانند درک بهتری از مفاهی  پیچیده علمی محور و مشارکتی میهای پروژه( نشان دادند که روش14۰3)
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 Wellington( و 2۰۰۸) Millarو  Abrahamsالمللی نیز مطالعاتی چون ایجاد کنند. در سطد بین

 تواند انگیزه و درگیرییری فعال و مبتنی بر کاوشگری میاند که یادگ( نشان داده2۰۰1) Osborneو 

ای هگونهای پژوهش حاضر با ادبیات جدید نیز همسو است؛ بهیافته آموزان را افزایش دهد.شناختی دانش

های تدریس خلاقانه با افزایش درگیری شناختی، پردازش دهند روشهای اخیر نشان میکه پژوهش

ر آموزان منجر شوند. دتوانند به بهبود یادگیری شناختی دانش  مسئله، میتر محتوا و تقویت حعمیق

 عنوان رویکردی مؤثرتر تدریس، بلکه بهعنوان یک شیوه جذاباین چارچوب، آموزش خلاقانه نه صرفاً به

 ,Miller & Geraci) شودسازی فرایندهای شناختی و ارتقای فه  مفهومی مطرح میبرای فعال

آزمون آزمون/پسآزمایشی پیشدر یک مطالعه نیمه Gültekin (2025) و Ateş ینهمچن. (2021

محور، منجر های ویدئویی و پرسشکارگیری یک برنامه آموزشی خلاقانه مبتنی بر کلیپنشان دادند که به

 به افزایش معنادار نمرات یادگیری شد. این نتایج مؤید آن است که رویکردهای تدریس فعال و خلاقانه

ناختی تر محتوا، به ارتقای نتایج شتوانند با درگیرسازی بیشتر یادگیرندگان و تسهی  پردازش عمیقمی

 .منجر شوند

یکی از نکات قاب  توجه در نتایج این پژوهش، ثبات بیشتر عملکرد در گروه تجربی بود که با انحراف      

ه دهنده آن باشد که بستتواند نشانتر نسبت به گروه کنترل مشاهده شد. این موضوع میمعیار پایین

آموزان در میان دانشتر شدن یادگیری آموزشی خلاقانه، علاوه بر افزایش میانگین عملکرد، به یکنواخت

و  Kalaianهای پیشین همسو است. برای نمونه، نیز کمک کرده است. چنین الگویی با برخی پژوهش

Kasim (2۰17نشان دادند که روش )توانند به بهبود نتایج یادگیری منجر شوند. محور میهای مسئله

های نوین د که استفاده از فناوری( نیز گزارش کردن14۰3تپه )سوگلیدر همین راستا، غلامی و عراقی

تواند به تعمیق و تثبیت مفاهی  زیستی کمک کند. از سوی دیگر، ضعف روش مانند واقعیت افزوده می

های ( درباره محدودیت2۰13) Bybeeهای سنتی در ایجاد مشارکت فعال و درگیری شناختی، با دیدگاه

کمانگر های پژوهش جعفریاست. همچنین، یافتههای خطی انتقال دانش در عصر اطلاعات سازگار مدل

توانند عملکرد تحصیلی های تدریس فعال و استقرایی می( نشان داد که روش14۰۰و فیروزجایی )

( نیز حاکی 13۹۹های سنتی ارتقا دهند. پژوهش غلامی و همکاران )آموزان را در مقایسه با روشدانش

های منفرد سنتی اثربخشی بیشتری در سبت به روشاز آن است که رویکردهای تلفیقی آموزشی ن

 شناسی دارند.یادگیری زیست

توانند یادگیری را از چند های مبتنی بر طبیعت می، تجربه(2۰22)و همکاران Kuo بر اساس مرور     

مسیر تقویت کنند: افزایش توجه و تمرکز، کاهش استرس، تقویت خودانضباطی، بالا بردن انگیزش و 

محور برای یادگیری. این مرور تر و همکاریتر، امنکردن یک زمینه آرامتحصیلی، و فراه درگیری 
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دهد که آموزش مبتنی بر طبیعت، در مقایسه با آموزش سنتی، در بسیاری از مطالعات همچنین نشان می

ه، تفکر مسئل هایی مانند ح تواند با رشد مهارتبا بهبود پیشرفت تحصیلی همراه بوده و افزون بر آن می

آوری و همکاری اجتماعی نیز ارتباط داشته باشد. از این منظر، نتایج پژوهش حاضر که انتقادی، تاب

به این  تواندراستا است و میبرتری روش خلاقانه را نسبت به روش سنتی نشان داد، با شواهد پیشین ه 

ری ت، انگیزش و کیفیت تجربه یادگیمعنا باشد که بخشی از اثربخشی این روش، از طریق افزایش مشارک

 .ها نیازمند تأیید در مطالعات آینده هستندشود؛ هرچند این تبیینتوضید داده می

آموزان نیز نتایج نشان داد که گروه تجربی رضایت بیشتری از فرایند در مورد رضایتمندی دانش     

کتی، های متنوع و مشارکه استفاده از روش تواند به این معنا باشدتدریس گزارش کرده است. این یافته می

تر کرده است. با این حال، چون رضایتمندی تر و قاب  پذیرشآموزان جذابتجربه یادگیری را برای دانش

آزمونی برای آن در نظر گرفته نشد، این نتایج بیش از آنکه بیانگر فقط در پایان دوره سنجیده شد و پیش

آموزان از تجربه آموزشی است. بنابراین، این موضوع ی از ادراک نهایی دانشتغییرات طولی باشند، بازتاب

 ها مورد توجه قرار گیرد.شود و بهتر است در تفسیر یافتههای پژوهش محسوب مییکی از محدودیت

پذیری، عدم معناداری تعام  بین روش تدریس و پایه تحصیلی در هر دو متغیر عملکرد از نظر تعمی      

دهد که اثر مثبت بسته آموزشی خلاقانه به پایه تحصیلی خاصی محدود لی و رضایتمندی نشان میتحصی

های ده ، یازده  و دوازده  نیز کاربرد داشته باشد. با این حال، باید توجه تواند در پایهنشده است و می

آموزشی خاص  ای و در یک منطقههفته ۸تجربی داشت که این نتیجه در چارچوب یک مطالعه نیمه

توان بر اساس آن پیشنهاد بازنگری اساسی در نظام ارزشیابی تحصیلی دست آمده است؛ بنابراین، نمیبه

عنوان به تواندهای این پژوهش میتوان گفت یافتهیا تحول بنیادین در تربیت معل  ارائه کرد. در عوض، می

های اده قرار گیرد و زمینه را برای بررسیتر مورد استفهای گستردهیک شاهد تکمیلی در کنار پژوهش

 بیشتر فراه  کند.

در نهایت، چند محدودیت مه  در پژوهش حاضر وجود داشت. نخست آنکه بسته آموزشی مورد      

زمان استفاده شد؛ بنابراین، امکان تعیین صورت ه ای بود و از چند روش خلاقانه بهاستفاده چندمداخله

اگانه وجود نداشت. دوم، رضایتمندی فقط در پایان دوره سنجیده شد و طور جدسه  هر روش به

  طور کامای احتمالی بهها و نیز برخی متغیرهای زمینهآزمون نداشت. سوم، اثر جایگزینی نمونهپیش

های گیری از بستهدهد که بهرههای پژوهش حاضر نشان میها، یافتهتحلی  نشد. با وجود این محدودیت

آموزان نقش مؤثری تواند در بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش رضایتمندی دانشخلاقانه میآموزشی 
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داشته باشد و از این منظر، برای طراحی مطالعات بعدی و توسعه مداخلات آموزشی در درس 

 شناسی ارزشمند است.زیست

 اخلاقی ملاحظات

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنندگان محرمانه های شرکتاخلاقی پژوهش انجام شده است. اطلاعات و دادهاین پژوهش با رعایت اصول 

نگهداری شده و از درج نام و مشخصات هویتی آنان خودداری شده است. همچنین، اصول مربوط به حفظ 

 .کنندگان در تمامی مراح  پژوهش رعایت شده استحری  خصوصی و محرمانگی اطلاعات شرکت

 مشارکت نویسندگان

ند اها و نگارش و ویرایش مقاله مشارکت داشتهنویسندگان در طراحی پژوهش، اجرای مطالعه، تحلی  دادههمه 

و مسئولیت محتوای نهایی مقاله را بر عهده دارند. کلیه نویسندگان نسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید 

 .اندکرده

 هادسترسی به داده

صورت عمومی کنندگان، بهو حفظ محرمانگی اطلاعات شرکت های پژوهش به دلی  ملاحظات اخلاقیداده

ها با رعایت محرمانگی و حذف اطلاعات حال، در صورت درخواست، دادهگذاری نیستند؛ بااینقاب  اشتراک

 .هویتی از طریق نویسندگان قاب  دسترسی خواهند بود

 ایند نگارشهای مبتنی بر هوش مصنوعی در فراعلامیه هوش مصنوعی مولد و فناوری

صرفاً برای راهنمایی در زمینه تحلی  آماری  ChatGPTسازی این مقاله، نویسندگان از در فرایند آماده

شده توسط این ابزار توسط نویسندگان بررسی و در صورت اند. مطالب و پیشنهادهای ارائهاستفاده کرده

 .قاله را بر عهده دارندنیاز اصلاح شده است و نویسندگان مسئولیت کام  محتوای نهایی م

 تعارض منافع

 .گونه تعارض منافع مرتبط با این پژوهش وجود نداردکنند که هیچنویسندگان اعلام می

 حامی مالی

 .ای انجام شده استاین پژوهش بدون حمایت مالی اختصاصی از سوی سازمان یا مؤسسه

 سپاسگزاری

اند، قدردانی ش و تهیه و تدوین مقاله همکاری داشتهوسیله از تمامی افرادی که در اجرای این پژوهبدین

ها و پیشنهادهای علمی و ساختاری برای بهبود دلی  ارائه دیدگاهشود. همچنین از داوران محترم بهمی

 .شودمقاله سپاسگزاری می
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. تهران: پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش .مفهومی، نقشه راه و راهنمای اجرا

2-https://sanadtahavol.ir/2791/ 
. بررسی استفاده از روش تدریس فعال و خلاق در تدریس و رابطه آن با میزان (14۰1)ترابی، زهرا. 

 .دومین کنفرانس ملی مطالعات کاربردی در فرایندهای تعلی  و تربیت .یادگیری دانش آموزان

  .https://civilica.com/doc/1648345بندرعباس

ی تأثیر آموزش به روش سنّتی با استقرایی (. مقایسه14۰۰جعفری کمانگر، فاطمه، و فیروزجایی، ستاره. )
و عم  در نظریه  .ی ده  در درس دستور زبان فارسیبر عملکرد تحصیلی دانش آموزان پایه

  .16۰https://itt.cfu.ac.ir/article_1993.html-127، (12)7تربیت معلمان، 

فناوری  .(. تاثیر آموزش تلفیقی بر میزان یادگیری دانش آموزان در درس علوم13۹7خوش نشین، زهره. )
  .32۸https://sid.ir/paper/155437/fa. SID-321، (4)12زش(، آموزش )فناوری و آمو
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(. استفاده از فناوریهای نوین آموزشی در آموزش 14۰2کرامتی نوجه ده سادات، مرضیه، و شکاری، میث . )
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