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Background and Objectives: Mental health is considered one of the most 

critical dimensions of human well-being. Today, the assessment of its 

associated factors among student-teachers is a vital necessity. The purpose 

of this study was to predict the mental health of student-teachers based on 

cognitive-emotional regulation, social support, and academic resilience, 

considering the mediating role of sleep quality. Methods: The research 

method was correlational, employing a structural equation modeling (SEM) 

design. The statistical population consisted of all student-teachers enrolled 

at Farhangian University of Kurdistan during the 2022-2023 academic year. 

From this population, 400 individuals were selected using stratified random 

sampling. Data were collected utilizing the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support, the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, 

the Academic Resilience Questionnaire, the Pittsburgh Sleep Quality Index, 

and the short form of the General Health Questionnaire. Data were analyzed 

using structural equation modeling with SPSS-21 and AMOS-21 software. 

Findings: The results of the analysis revealed that the variables of 

cognitive-emotional regulation, social support, academic resilience, and 

sleep quality had a direct and significant effect on the mental health of 

student-teachers (p < 0.01). Furthermore, cognitive-emotional regulation, 

social support, and academic resilience exerted an indirect and significant 

effect on mental health through the mediation of sleep quality (p < 0.01). 

Conclusion: Given the significance of mental health, targeting these four 

components within the educational process of Farhangian University 

students can significantly enhance their mental well-being. 
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و امروزه  شودیسلامت انسان محسوب م یهاجنبه نیتراز مهم یکیسلامت روان  پیشینه و اهداف:

شجو معلمان  یابیارز ست. هدف از پژوهش، پ یاتيضرورت ح کیعوامل مرتبط با آن در دان  ینيبشيا

 یآورو تاب یاجتماع تیحما ،یجانيه -یشلالاناخت ميدانشلالاجو معلمان بر اسلالااظ تنظ یسلالالامت روان

از نوع مدل  یروش پژوهش همبسلالاتگ :هاروشخواب بود.  تيفيک یانجيم قشبا توجه به ن یليتحصلالا

ساختار یابی ص کليه شامل ریماآ جامعهبود.  یمعادلات  شغول به تح شجو معلمان م شگاه  ليدان دان

نفر، با استفاده از روش  400ها تعداد آن انيبودند که از م 1401-1402کردستان در سال  انيفرهنگ

 تیحما یچندبعد اظياز مق هاادهد یآورجمع یانتخاب شلالالاد. برا یاطبقه یتصلالالاادف یريگنمونه

شنامه پرس ،یليتحص یآورپرسشنامه تاب ،یجانيه - یشناخت مي، پرسشنامه تنظشدهادراک یاجتماع

شد. داده تيفيک ستفاده  سلامت روان ا شنامه  ستفاده از روش مدل خواب و فرم کوتاه پرس  یابیها با ا

تار عادلات سلالالااخ ند.  ليوتحلهیتجزمورد  Amos-21و  Spss-21افزار نرم قیاز طر یم قرار گرفت

شان داد که متغ جینتا ها:یافته  یآورتاب ،یاجتماع تیحما ،یجانيه-یشناخت ميتنظ یرهايتحليل ن

ص شجو تيفيو ک یليتح سلامت روان در دان ستق انیخواب بر  شتند. <01/0Pو معنادار ) مياثر م ( دا

ر خواب ب تيفيک قیاز طر یليتحصلالا یآورو تاب یاجتماع تیحما ،یجانيه-یشلالاناخت ميتنظ نيهمچن

موضوع  تيبا توجه به اهم گیری:نتیجه( داشتند. <01/0Pو معنادار ) ميرمستقيغ ريتأثسلامت روان 

ص ندیچهار مؤلفه در فرا نیسلامت روان، هدف قرار دادن ا شجو ليتح شگاه فرهنگ انیدان یم انيدان

 داشته باشد. ییبسزا ريسلامت روان آنان تأث شیدر افزا تواند
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 مقدمه

رفاه و  از یحالت یسلالاازمان بهداشلالات جهان فیبنا به تعرهای مفهوم کلی سلالالامت اسلالات و یکی از جنبه 1سلالالامت روان

ی معمول در زندگی مقابله هااسترظی بالقوه خود را محقق ساخته، با هاییتوانابهبودی است که طی آن هر فرد بتواند 

 World Healthکند ) علق دارد فعاليت نموده و نقشلالای مؤثر ایفای در اجتماعی که به آن تاسلالاازندهکند و به شلالاکل 

Organization, 2018های مهم دانشلالالاگاه فرهنگيان ارتقای سلالالالامت روان دانشلالالاجو معلمان اسلالالات (. یکی از هدف

(Barzegar Bafroei et al., 2018.) معلمان چراکهاست؛  یآموزش یهااستيس یمهم برا موضوع کیمعلمان،  یدگزن 

يت منظوربه یاجتماعو  یعاطف ،یذهن سلالالالامتبه  عال  ,Esmailzadehدارند ) ازي، نوپرورشآموزشدر  تيفيبا ک ف

 نیقرار گرفته اسلالات و در ا ديتأک مورد اسلالات که همواره یاز موارد یکی ،یآموزش در مراکز آموزش عال تيفي(. ک2021

 (.Makvandi, 2021وجود دارد ) یشتريب تيحساس هادانشگاه رینسبت به سا انيخصوص، در دانشگاه فرهنگ

یک مدل نظری در سطح کلان است که بر اساظ نتایج مطالعات  Engel (1977) 2مدل زیستی، روانی، اجتماعی

کند. بر اساظ این مدل که تعریف سازمان مختلف، به بهترین وجه سلامت فرد و مسائل مرتبط به آن را تبيين می

يایی مبهداشت جهانی از سلامتی نيز بر پایۀ آن است، سلامت و بيماری نتيجۀ تعامل متقابل عوامل زیستی )ژنتيک، بيوشي

؛ که مدل (Alipour, 2011))شخصيت، هيجان، رفتار و ...( و اجتماعی )طبقه، شغل، نژاد و ...( است  شناختیروانو ...(، 

ی مرتبط با هاشاخصعوامل و  ارائه شده در پژوهش حاضر نيز برگرفته از این مدل نظری است. از طرف دیگر، تعيين

در (. Cherik et al., 2021)ی است امجموعهروانی هر  نظام سلامت بیارزیا در مهم بسيار ضرورت یک روان سلامت

شود که ارتباط های مهم کيفيت معلمان محسوب مییکی از شاخص عنوانبهجامعه معلمان نيز مؤلفه سلامت روان 

نشان دادند که سطح مطلوب  (2021)و همکاران  Brunstingای آنان دارد. در همين راستا مستقيمی با عملکرد حرفه

ای مطلوب معلمان است. تحقيقات متعددی در مورد سلامت سلامت روان، شاخص مهمی در بهزیستی فردی و حرفه

های مهم سلامت روان در دانشجو بينی کننده، از پيششدهمشخص ازجملهروان دانشجو معلمان انجام گرفته است؛ 

است. همچنين  (Nabavi, 2021)و حمایت اجتماعی  ایمقابله هایمهارتو  (Rahbari, 2017)معلمان هوش هيجانی 

Barzegar Bafroei  در پژوهشی بر روی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگيان نشان دادند بين هوش ( 2017)و همکاران

هوش معنوی  معنوی و سلامت روان و نيز عمل به اعتقادات مذهبی و سلامت روان رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد و

 شدهجامان، تحقيقات وجودنیباابينی کند. تواند سلامت روان دانشجو معلمان را پيشبهتر از عمل به اعتقادات مذهبی می

شکایت جسمانی،  ازجملهی مختلف هامؤلفهاند که وضعيت سلامت روان دانشجو معلمان و معلمان ایرانی در نشان داده

سردگی، اضطراب، اضطراب اجتماعی و حساسيت در روابط بين فردی از وضعيت مطلوبی مرضی مانند اف پزشکیروانعلائم 

 (.Mohammadi, 2014)برخوردار نيست 

بر وضعيت سلامت روانی  توانندیمبر اساظ مدل زیستی، روانی، اجتماعی، عوامل متعدد درون فردی و اجتماعی 

 -باشند. یکی از این متغيرهای مهم درون فردی، تنظيم شناختی تأثيرگذارجامعه دانشجویان  ازجملههای مختلف گروه

پردازش شناختی فرد در هنگام  ۀنحو یهيجان -منظور از تنظيم شناختی. ( et al.,Lancaster 2022)است  3هيجانی

. درواقع (;Chervonsky & Hunt, 2019 Garnefski & Kraaij, 2007) ستازا مواجهه با وقایع ناگوار و استرظ

تای در راسهستند که افراد برای مقابله با رویدادهای منفی  شناختیروان ، فرآیندهای هشياریهيجان -نظيم شناختیت

و درنهایت باعث تغيير در  (Extremera et al., 2020) کننداستفاده میها از آن ختهيخودانگهای هدایت هيجان

 and Sullivan et al., 2023; Karami et al., 2018; Parsonsشوند )میافراد  در رفتاری و فيزیولوژیکی هایپاسخ

et al., 2022 .) شامل پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر  کارآمداین راهبردها در دو گروه راهبردهای

، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه گيری و راهبردهای ناکارآمد شامل سرزنش خود، نشخوار فکری، فاجعه سازی ریزیبرنامه

                                                                                                                                                                          
1. mental health 

2  . biopsychosocial model 

3  . cognitive emotion regulation 
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روانی افراد ناشی از تعاملی دوطرفه ميان  . سلامت(Sullivan et al., 2023)شوند ی میبندميتقسو سرزنش دیگران 

، این اساظ . برزا استارزیابی درست از موقعيت تنشهيجانات و شناختی استفاده از انواع خاصی از راهبردهای تنظيم 

هزیستی براهبردهای سازگارانه با و  روان پایين سلامت بينی کنندهپيش یهيجان -تنظيم شناختی ۀراهبردهای ناسازگاران

 ;Garnefski et al., 2009 Wante et al., 2018)و سازگاری اجتماعی، رابطه مثبت و معنادار دارند  شناختیروان

Schneider et al., 2018; Habibzadeh et al., 2021;). 

 یزادر مقابله و سازگاری با شرایط استرظ اثرگذارعنوان یک عامل بهمتغير دیگری است که همواره  1حمایت اجتماعی

 ;Brunsting et al., 2021) شودشناخته می و مطابق با مدل زیستی، روانی، اجتماعی، مؤثر در سلامت روان زندگی

Fleming & Baum, 1986)مشتمل بر خانواده، دوستان و افراد از افراد  یاحمایت اجتماعی شامل شبکه طورکلی. به

از  ، تصدیق، یاری، تشویق و اعتبار دادن به احساساتتأیيدعاطفه،  باو  باشند دسترظقابلاست که هنگام کمک خاص 

 اعضای ۀليوساعمالی که بهالف( حمایت دریافتی به معنای : شودمیانجام این حمایت به دو صورت او حمایت نمایند. 

که به ارزیابی ذهنی افراد در مورد ب( حمایت ادراکی شود تا به فردی که نياز دارد کمک شود و شبکه اجتماعی انجام می

 ,.Finlay et al) ودشمی اطلاقهستند،  احترامقابلشوند یا ها دوست داشته میکه آیا توسط آن گرددیبرمدیگران 

2018 Hashemeian Nezhad et al., 2020;)ی فراوانی تاکنون رابطه مثبت ميان حمایت هاليتحل. مطالعات و فرا

ين پای ازجملهبينی مشکلات سلامت روان اجتماعی بالا و سلامت روان و برعکس سطح پایين حمایت اجتماعی و پيش

 (2014)همکاران  و Borrelli. (;Lin et al., 2020 Togas et al., 2018)اند هبودن کيفيت خواب را مورد تائيد قرار داد

افسردگی بالا رابطه مستقيم  ازجملهنيز بين حمایت اجتماعی پایين در معلمان و سطح نامناسب سلامت روان در آنان 

جسمانی منفی سلامت روان ی هانشانههم نشان داد بين حمایت اجتماعی با  Nabavi (2021). نتایج پژوهش اندافتهی

 و اختلال در کارکرد اجتماعی دانشجو معلمان رابطه منفی وجود دارد.

. است 2تحصيلیآوری ، تابقرارداد موردتوجه سلامت روان جامعه دانشجوییدر رابطه با  توانیمتغير دیگری که م

غم رمت روانی خود را بهلاد سافراکه در آن  ای استی مثبت، پدیدهشناسروان یهایکی از سازه عنوانبهدر کل آوری تاب

. (Kalisch et al., 2015) آورندیمو نتایج رشدی مثبتی را به بار کنند روانی یا فيزیکی حفظ می یزاوجود عوامل تنش

مقابل در فراگير  زيآمتيسازگاری موفقو  یریپذانعطافآوری، به معنای عنوان یکی از وجوه تاببه آوری تحصيلیتاب

یی از قبيل اعتماد، انگيزش، ارتباط هایستگیشاوجود  واسطهدوران تحصيل بهو مشکلات  زيبرانگشرایط چالش، هااسترظ

سبب دستيابی به موفقيت و بهبود  تیدرنهاکه  (Basharpoor & Eyni, 2021) قوی و مدیریت استرظ در فراگير است

نقش تواند و به همين دليل می (;Kilmister, 2015 Basharpoor & Eyni, 2021) شودتحصيلی می در حوزه عملکرد

ی متعدد تاکنون بيانگر همبستگی هاپژوهش. نتایج (Arora et al., 2022) بازی کند فراگيرانمت روانی لامهمی در س

 یندگآوری و درماتاب نيمعنادار ب منفی یهمبستگو  سازگاریو آوری و سلامت روان مثبت و معنادار ميان تاب

 ;O'Connor et al., 2021 Kotera et al., 2021)در جامعه دانشجویان است  یو مشکلات سلامت عموم شناختیروان

Herbert & Manjula, 2022; Kiani, & Arefi, 2015; Bagheri Sheykhangafshe et al., 2021;.) 

بر جنبه زیستی مدل زیستی، روانی، یکی دیگر از متغيرهای مهم و مرتبط با سلامت روان جامعه دانشجویی که 

 (. Alonzo et al 2021; et al.,Wang  2019; et al.,Tousignant; 2021)است  3تأکيد دارد، کيفيت خواب اجتماعی

رد ازیافت، تجدید و احيای عملکبروند مناسبی برای  کهیکی از نيازهای اصلی انسان است و خواب رفتاری فيزیولوژیکی 

د در روانی و عملکرد روزانه افرا سلامتطور انکارناپذیری تأثير مهمی بر یولوژیکی بدن است و بهسيستم عصبی و فيز

 Bercovitz et al., 2022; Sedigh Arfaee) گوناگون زندگی ازجمله روابط اجتماعی، شغلی و فردی دارد یهاجنبه

et al., 2021) .ًخواب، مدت خواب،  يرتأخ ی،خواب ذهن يفيتازجمله کهای مختلفی با شاخصخواب  يفيتک عموما

                                                                                                                                                                          
1  . social support 

2. Academic Resilience 

3  . sleep quality 
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 شودمی و سنجش یروز بررس یط در خواب و اختلال عمل یخواب، اختلال خواب، استفاده از داروها عادات یتکفا

(Bercovitz et al., 2022.) تاس حرفهمرتبط با عوامل خواب سبک زندگی و  عوامل مرتبط باکيفيت نیتریکی از مهم .

از  ،رو هستندبا آن روبه دانشگاهجدیدی که در و سبک زندگی دانشجویان با عوامل اجتماعی و عاطفی  در این ميان

د باش تأثيرگذارها تواند بر ابعاد مختلف زندگی آنی اجتماعی هستند که مؤلفه کيفيت خواب میهاگروه نیترمهم

(Mahmoodi et al., 2019 در تائيد این موضوع .)خواب و سلامت  تيفيک نيکه ب اندنشان داده ی متعددیهاپژوهش

 ,.Farzaneh, 2018 Ridner et al., 2016; Karimi et alوجود دارد ) یدارامعنمثبت و رابطه دانشجویان روان 

با  سهیقادر م انیدانشجو نيدر ب بهزیستی روانی ینيبشيپ یکه به بررس گستردهمطالعه  کیدر برای نمونه  (.;2017

بود  سلامت روان در ميان جامعه دانشجوییبينی کننده پيش نیتریخواب قو تيفي، کپرداخته بودعوامل  ریسا

(Chandler et al., 2022)ها نشان داده است که ميان کيفيت خواب و راهبردهای تنظيم شناختی . از سوی دیگر پژوهش

 تيفيکاهش کباعث  جانيه ميتنظ یرانطباقيو غ یمنف یکه استفاده از راهبردها یاگونههب هيجان رابطه وجود دارد

همچنين گزارش  (.;Karami et al., 2018 Tousignant et al., 2019; Baharloo et al., 2021)د ش افرادخواب در 

 .(Arora et al., 2022)در دانشجویان رابطه مثبت و مستقيم وجود دارد  آوریتابشده است ميان کيفيت خواب و 

آوری تحصيلی، جداگانه با کيفيت هيجانی، حمایت اجتماعی و تاب -اند تنظيم شناختیمطالعات نشان داده درمجموع

اما تاکنون پژوهشی این متغيرها را در قالب یک مدل علی در ارتباط ، هستندبا سلامت روان مرتبط  هاآنخواب و همه 

 یشواهد قوو و سلامت روان  این متغيرها متقابلجه به ارتباط با توبه علاوه  داده است.نقرار  موردمطالعهسلامت روان  با

 تواندیخواب م، کيفيت (Chandler et al., 2022) دانشجویانخواب و علائم سلامت روان در کيفيت  نيارتباط ب یبرا

گرفتن  هدیناد و و سلامت روان باشد آوری تحصيلیهيجانی، حمایت اجتماعی، تاب -تنظيم شناختی نيواسطه ارتباط ب

بنابراین  ؛(Lee, 2020شود )در این حوزه  اثریب یامداخله یهاممکن است منجر به برنامه این متغير ميانجیبالقوه  نقش

جانی، هي -تنظيم شناختی نيخواب در رابطه بکيفيت  یانجينقش م بررسیشکاف با  نیمطالعه پر کردن ا نیهدف ا

ی ادر نمونه( و سنجش برازش آن 1در قالب یک مدل علّی )شکل و سلامت روان  آوری تحصيلیحمایت اجتماعی، تاب

 ميتنظ. راهبردهای کارآمد 1های پژوهش عبارت بودند از: مدل زیر فرضيه بر اساظ .بود از جامعه دانشجو معلمان ایرانی

 یجانيه -یشناخت ميتنظکارآمد . راهبردهای نا2 دارد.مستقيم ر تأثي بر سلامت روان دانشجو معلمان یجانيه -یشناخت

مستقيم ر تأثي بر سلامت روان دانشجو معلمان . حمایت اجتماعی3 دارد.مستقيم ر تأثي بر سلامت روان دانشجو معلمان

بر سلامت روان دانشجو . کيفيت خواب 5 دارد.مستقيم ر تأثي بر سلامت روان دانشجو معلمانآوری تحصيلی . تاب4 دارد.

بر سلامت روان از طریق کيفيت خواب  یجانيه -یشناخت ميتنظ. راهبردهای ناکارآمد 6 دارد.قيم مستر تأثي معلمان

بر سلامت از طریق کيفيت خواب  یجانيه -یشناخت ميتنظ. راهبردهای کارآمد 7 دارد. غيرمستقيمر تأثي دانشجو معلمان

 بر سلامت روان دانشجو معلماناز طریق کيفيت خواب  . حمایت اجتماعی8 دارد. غيرمستقيمر تأثي روان دانشجو معلمان

 مغيرمستقير تأثي بر سلامت روان دانشجو معلماناز طریق کيفيت خواب  تحصيلی آوریتاب. 9 دارد. غيرمستقيمر تأثي

 دارد.
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 پژوهش یشنهادی. مدل پ1شکل 

 

 روش

که در آن روابط بين متغيرها در قالب یک مدل مفهومی  بود ی معادلات ساختاریابیاز نوع مدل  یپژوهش همبستگ ینا

-1402 يلیکردستان در سال تحص ياندانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ کليه شامل ریماآ جامعۀ .قرار گرفت موردبررسی

برابر  20تا  10بر  یمبن Kline (2016)نفر بود. تعداد افراد نمونه، با در نظر گرفتن ملاک  2011 مشلالالاتمل بر 1401

 2زا و برون يرهایمتغ یدومربوط به روابط دوبه یانسکووار 6زا، برون يرمتغ یانسوار 3 ير،مس 7مدل ) یعداد پارامترهات

وجود خرده  يلو به دل يرونیاعتبار ب یشافزا منظوربهبر این اسلالالااظ  .شلالالاد يينتع ،پارامتر( 18خطا درمجموع  یانسوار

شجو، با روش نمونه 400تعداد ، بينپيش متغيرهای در هاياظمق صادف يریگدان شجو به و ایطبقه یت سب تعداد دان تنا

شته تحص سر در هر ر شدند. ملاک يلیمعلمان دختر و پ شامل تحص یهاانتخاب  س يلورود به نمونه  شنا  یدر دوره کار

 یا ابزارهاب یقبلو تجربۀ  ییو نداشتن آشنا شناختیروانو  یجسم يماریآگاهانه، نداشتن ب یترضا يان،دانشگاه فرهنگ

ص ،خروج یهاپژوهش بود. ملاک شجومعلم از ادامۀ همکار رافان شنامه مخدوش بود. یدان س برای اجرای پژوهش،  و پر

سب مجوزها سئول یپس از ک شگاه ينلازم از م ض ،دان شنالازم به يحاتتو پژوهش و  يفبا اهداف و کم و ک ییمنظور آ

پژوهش، ازجمله منافع  یاصلالالاول اخلاق یترعا ينو همچن هاياظمق يلو تکم یهمکار ۀورود و نحو یهاملاک یترعا

ندگان کنشرکت یتو رضا هنگیو فر ینید ینپژوهش با مواز ی، هماهنگیدانش بشر يشرفتدر جهت پ هایافتهحاصل از 

 يفر توصلالامنظوشلالاد. به یگردآور 1401 ماهبهمن آخردر هفته  ،ایهفتهیک یپژوهش در بازه زمان هایشلالاد. داده ارائه

برازش مدل از  تعيينمنظور و به 21نسخه  SPSS آماری افزاربا نرم يرسونپ یهمبستگ یباز روش ضر ی،آمار یهاداده

 استفاده شد. 21 ۀنسخ AMOSافزار در نرم یمعادلات ساختار یابیروش مدل 

 های پژوهش حاضر از قرار زیر است:ابزار

 Garnefski and Kraaij (2007)نسخۀ اصلی این پرسشنامه توسط  :(CERQ) هيجانی -تنظيم شناختینامه شپرس

ی ادرجه 5 پيوستاریک در پرسشنامه  اینی هاپاسخگویه است.  36مؤلفه دارای  9طراحی شده است. این پرسشنامه با 

نشخوار  سرزنش دیگران، سرزنش خود،چهار مؤلفۀ های مجموع نمرهقرار دارد.  5تا هميشه= 1ی از هرگز=ادامنه درليکرت 

دهد و حاصل جمع می را به دستهيجانی  -شناختیتنظيم  افتهی، نمره کل راهبردهای سازش نایو فاجعه انگار ذهنی

اتخاذ مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت و توجه ریزی، برنامه همجدد ب توجهراهبردهای پذیرش، پنج مؤلفۀ های نمره

 پایایی این پرسشنامه با استفاده از .است هيجانی -تنظيم شناختی یافته، راهبردهای سازش، بيانگر نمره کل دیدگاه

آمده است دستبه 91/0و  88/0ضریب آلفای کرونباخ برای راهبردهای کارآمد و راهبردهای ناکارآمد به ترتيب برابر با 

(Garnefski et al., 2009) 76/0همسانی درونی با دامنۀ آلفای کرونباخ  یهاروش. در ایران پایایی پرسشنامه بر اساظ 
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و روایی پرسشنامه از طریق تحليل مؤلفۀ اصلی با استفاده از  77/0تا  51/0یی با دامنۀ همبستگی باز آزماو  92/0تا 

و روایی ملاکی مطلوب گزارش  67/0تا  32/0با دامنۀ همبستگی  هااظيمقچرخش واریمکس، همبستگی بين خرده 

 موردبررسی یدیيعامل تأ ليبا استفاده از تحلپرسشنامه  ۀساز ییدر پژوهش حاضر روا .(Hassani, 2011)شده است 

𝑥2/𝑑𝑓 87/3 یدیيعامل تأ ليتحل یهاقرار گرفت. شاخص =  ،94/0 GFI=  ،98/0 TLI=  ،056/0 =RMSEA  و

84/0 =PCLOSE همسانی درونی بر اساظ ضریب . همچنين پایایی آن به روش بودپرسشنامه از برازش مطلوب  یحاک

 به دست آمد. 79/0و  86/0آلفای کرونباخ برای راهبردهای کارآمد و راهبردهای ناکارآمد به ترتيب برابر با 

ی ( طراح1988)همکاران  و Zimet طکه توس مقياظ ینا:   (MSPSS)شدهادراکحمایت اجتماعی  چندبعدیمقياظ 

مهم در  افراد خانواده، دوستان و مؤلفۀفرد را در سه  شدهادراک یت اجتماعیحما يزاناست. م اییهگو 12ابزار  یک شده،

 (1988)و همکاران  Zimet ياظ توسطمق ینا یی. رواسنجدیتا کاملاً موافق م از کاملاً مخالف ایینهگز 7 يکرتدر ل یزندگ

 85/0، 87/0ی آن به ترتيب هامؤلفهاین محققان پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای است.  شده در حد مطلوب گزارش

 یی( روا2012)و همکاران  Shokriمحاسبه کردند. در ایران  61/0و  90/0، 88/0و ضریب باز آزمایی آن را به ترتيب  91/0و 

یافت رد یاجتماع یتسه بعد حما یرا برا ایی مقياظیپا . این محققانقرار دادند تأیيدمورد  یعامل يلتحل روش را به ياظمق

کردند. گزارش  89/0و برای کل مقياظ  89/0و  91/0، 86/0 ،يببه ترت یخانواده، دوستان و افراد مهم زندگ سوی از شده

 کیچيهقرار گرفت که بر اساظ آن بار عاملی  موردبررسیروایی مقياظ با استفاده از تحليل عامل تأیيدی پژوهش  یندر ا

ی تحليل عامل تأیيدی هاشاخصشد.  تأیيدهای آن ای حذف نشد و عاملبنابراین هيچ گویه نبود؛ 30/0ها کمتر از از گویه

38/2𝑥2/𝑑𝑓 =  ،90/0 GFI =  ،92/0 TLI=  ،061/0 RMSEA=  58/0و PCLOSE=  حاکی از برازش مطلوب

به  یخانواده، دوستان و افراد مهم زندگ هایمؤلفه ینباخ براکرو یمذکور به روش آلفا یایی مقياظپامقياظ بود. همچنين 

 .به دست آمد 83/0 شدهادراک یاجتماع ی حمایتکل رۀنمو برای  87/0و  85/0، 78/0 ،يبترت

و با هدف سنجش ميزان  Samuels and Woo (2009)این ابزار توسط  :(ARI)ی ليتحص یآورپرسشنامه تاب

ی آورتابخواهد ميزان یم کنندگانشرکتاست که از  سؤال 40و مشتمل بر  شدهساختهی تحصيلی دانشجویان آورتاب

ی کنند. روایی بنددرجه( 5موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاً ی ليکرتی از ادرجه 5تحصيلی خود را بر روی یک مقياظ 

ل ی و مدل سه عاملی آن مشتمل بر عامیيدی بررستأپرسشنامه توسط سازندگان ابزار با روش تحليل عاملی اکتشافی و 

 Soltaninejadيد قرار گرفته است. در ایران تائارتباطی، عامل جهت نگری آینده و عامل مثبت نگری مورد  هایمهارت

ی هامؤلفهی این ابزار را بررسی کردند. نتایج تحليل عاملی اکتشافی به روش سنجروانهای یژگیو (2013)و همکاران 

ی نيکویی برازش شامل هاشاخصیيدی حاکی از برازش مناسب مدل بود. این محققان تأتحليل عاملی اصلی و روش 

گزارش کردند که  85/0؛ و شاخص برازندگی تطبيقی 91/0؛ شاخص برازندگی فزاینده 76/0شاخص نرم شده برازندگی 

یایی ابزار نيز ضرایب آلفای کرونباخ برای همگی حاکی از روایی مناسب این ابزار بر روی نمونه ایرانی بود. در بررسی پا

روایی پرسشنامه با استفاده از تحليل عامل در پژوهش حاضر به دست آمد.  63/0و  68/0، 77/0های آن به ترتيب عامل

 املع سهشدند و وجود  یخود بارگذار یهادر عامل هایهگو ۀآن بود که هم یدمؤ یعامل یج تحليلنتاتأیيدی بررسی شد. 

45/3𝑥2/𝑑𝑓ی تحليل عامل تأیيدی هاشاخص. قرار گرفت یيدتأ مورد =  ،91/0 GFI=  ،89/0 TLI=  ،072/0 

RMSEA=  55/0و PCLOSE= آلفای روش به کل پرسشنامه حاکی از برازش مطلوب مقياظ بود. همچنين پایایی 

 به دست آمد. 66/0و  71/0، 78/0ی آن به ترتيب هامؤلفه برای و 78/0 کرونباخ

و  Buysseپيتزبورگ توسط  پزشکیرواندر مؤسسه پرسشنامه  ینا: (PSQI) رسشنامه کيفيت خواب پيتزبورگپ

خواب  يفيتاست و ک گویه 18 و شامل شدهساخته گذشته ماه یکخواب در طول  يفيتک ی( با هدف بررس1989)همکاران 

 یخواب، اختلال خواب، استفاده از داروها عادات یتخواب، مدت خواب، کفا يرتأخ ی،خواب ذهن يفيتشامل ک مؤلفه 7را در 

. است 21تا  0اند و دامنه نمرات از شده یبنددرجه 3تا  0ها از . پاسخکندگيری میاندازهروز  یط در خواب و اختلال عمل

. در پژوهش شودیم یتلق ملاحظهقابلخواب  اختلال یک عنوانبه 6سازندگان پرسشنامه معتقدند که نمره بالاتر از 
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Afkham Ebrahimi کرونباخ  یآلفا یبو ضر شدهمحاسبهکردن  يمهپرسشنامه با روش دون یایی( پا2008)همکاران  و

قرار گرفت.  موردبررسی. در پژوهش حاضر روایی سازه مقياظ با استفاده از تحليل عامل تأیيدی به دست آمد 79/0

27/3𝑥2/𝑑𝑓های تحليل عامل تأیيدی شاخص =  ،91/0 GFI=  ،94/0 TLI=  ،056/0 RMSEA=  51/0و 

PCLOSE= همسانی درونی بر اساظ ضریب  روش به کل پرسشنامه حاکی از برازش مطلوب مقياظ بود. همچنين پایایی

 به دست آمد. 89/0و  86/0، 91/0، 78/0، 89/0، 79/0، 88/0های آن به ترتيب و برای مؤلفه 86/0آلفای کرونباخ 

سنجش سلامت روان از پرسشنامه استاندارد سلامت روانی  منظوربه: (SMHQ) پرسشنامه سلامت روانفرم کوتاه 

Keyes (2002)  گویه و بر اساظ طيف شش  14که یک ابزار خودگزارشی است استفاده شد. این پرسشنامه شامل

ی به سنجش جانيه یستیو بهز ی، سلامت اجتماعیسلامت روان( در سه مؤلفۀ 6) هرروز( تا 1ای ليکرت هرگز )ینهگز

حداقل  دهندهنشان 28تا  14خواهد بود. دامنه نمرات بين  84و حداکثر  14پردازد. حداقل امتياز یمسلامت روان 

سطح بالای سلامت روان است. در مطالعه  دهندهنشان 56سطح متوسط و نمرات بالاتر از  56تا  29سلامت روان، نمرات 

Keyes (2002) به دست آمد. در ایران  73/0و ضریب آلفای کرونباخ آن  80/0های پرسشنامه ين گویههمبستگی ب

Bagheri Sheykhangafshe  شاخص روایی محتوا و شاخص نسبت روایی محتوای آن به ترتيب  .(2021)و همکاران

به  87/0و  76/0، 91/0 های آن به ترتيبو برای مؤلفه 85/0و ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را  89/0و  86/0

های و برای مؤلفه 81/0دست آوردند. در پژوهش حاضر همسانی درونی کل پرسشنامه بر اساظ ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 81/0و  76/0، 87/0 آن به ترتيب

 هایافته

نفر( را  236درصلالاد ) 59گروه نمونه را زنان و  ینفر( از اعضلالاا 164درصلالاد ) 41 ،یشلالاناخت تيبر اسلالااظ اطلاعات جمع 

گروه  انيبود. از م 80/2و  84/20برابر با  بيو انحراف اسلالاتاندارد سلالان گروه نمونه به ترت نيانگيدادند. م ليمردان تشلالاک

شت 58نفر ) 232نمونه  صد( ر شت 16) فرن 64 ،ییآموزش ابتدا ۀدر صد( ر شت 12نفر ) 48 ،یبدنتيترب ۀدر صد( ر  ۀدر

ضیر شت 5نفر ) 20 ،یا صد( ر شاوره،  ۀدر شت 5نفر ) 20م صد( ر ستثنا ۀدر شت 4نفر ) 16 ،ییکودکان ا صد( ر علوم  ۀدر

شنامه یناقص بودن برخ ليبودند. به دل یاجتماع س شنامه 375 تعداد فقط ها،پر س از  شيقرار گرفت. پ لتحلي مورد پر

ساختار یابیاز مدل  ستفادها ستفاده از نمودار جعبه یريپرت تک متغ یهاداده ،یمعادلات  پرت چند  هایو داده ایبا ا

 هایشلالااخص 1 جدول در. شلالادند گذاشلالاته کنار هاو از مجموعه داده یبررسلالا سيبا اسلالاتفاده از آماره ماهالانوب یريمتغ

 است. هپژوهش آورده شد یرهايمتغ یهمبستگ سیو ماتر یفيتوص

 اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 ميانگين 8 7 6 5 4  3  2 1 
انحراف 

 معيار
 کشيدگی کجی

آماره 

 تحمل
VIF 

 09/1 88/0 -68/0 51/0 27/20 37/82          - ی تحصيلیآورتاب -1

 10/1 90/0 -576/0 433/0 04/8 74/52         - 21/0* حمایت اجتماعی -2

 13/1 85/0 -564/0 072/0 61/7 03/30       -  23/0* 19/0* کارآمد یراهبردها -3

 17/1 64/0 -47/0 -31/0 07/4 37/24     -  -59/0**  -19/0* -24/0* کارآمدنا یراهبردها -4

 24/2 82/0 -074/1 -163/0 15/3 39/4    - -26/0**  59/0**  63/0** 55/0** کيفيت خواب -5

 - - -245/0 381/0 41/3 22/15   - 74/0** -36/0**  77/0**  69/0** 54/0** روانسلامت  -6

 - - -218/0 154/0 11/5 03/12  - 48/0** 67/0** -27/0**  79/0**  78/0** 65/0** سلامت اجتماعی -7

 - - -564/0 235/0 61/3 23/11 - 34/0** 36/0** 71/0** -34/0**  78/0**  68/0** 64/0** بهزیستی هيجانی -8

نمره کل سلامت  -9

 روان
**61/0 **72/0  **78/0  **32/0- **70/0 **52/0 **69/0 **67/0 11/38 38/11 034/0 059/0- - - 

      05/0*P< 01/0 **P< 
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اظ بر اس رهايامر نشانگر انتخاب مناسب متغ نی. ااستپژوهش معنادار  يرهایتمام متغ یهمبستگ 1بر اساظ جدول 

اده استف يدگیو کش یکج یهاها از آزموننرمال بودن داده یها، جهت بررسداده يلاز تحل يشپ است. یپژوهش نهيشيپ

 يرهنرمال بودن چند متغ ين. همچنشودیم تأیيدها + بودند، فرض نرمال بودن داده2و  -2 ينهمه ب ینکهبه ا وجهبا ت و شد

آماره تحمل و عامل  با چندگانه یهم خط ی(. بررسP<01/0)قرار گرفت  دتأیيمورد  ویلک-شاپيرو طریق آزمون از هاداده

و آماره تحمل  10کمتر از  یانس،آماره عامل تورم وار يرهاهمه متغ یبرانشان داد ، 1جدول  مطابق( VIF) یانستورم وار

آزمون مفروضه استقلال  یشده بود. برا یترعا هچندگان یمفروضه عدم هم خط است که نشانگر رعایت 40/0از  يشترب

 يانگرب 5/2تا  5/1قرار داشتن آن در بازه  وبه دست آمد  88/1آن مقدار  کهواتسون استفاده شد  ينخطاها از آزمون دورب

 آورده شده است. برازش مدل پژوهشکلی  یهاشاخص 2مفروضه استقلال خطاها است. در جدول  یترعا

 های برازش مدلشاخص. 2جدول 

 df/2X RMSEA GFI AGFI CFI NFI NNFI IFI شاخص
 97/0 98/0 98/0 99/0 98/0 97/0 024/0 27/2 مقدار

 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≤08/0 ≤3 قبولقابلسطح 

ارائه  مدل ،ذکرشده 2 جدول در که قبولقابل مقادیر مرز و شدهتدوین الگوی برازش هایشاخص مقادیر به توجه با

 بر برازش هاداده گفت توانمی هاشاخص این برای مطلوب دامنۀ دادن قرار مدنظر با .استموردقبول  تحقيق این در شده

 هایت،انجام گرفت و درن يهدر چارچوب مدل اول هايهفرض زمانهم یپژوهش بررس یندر امطلوب مدل دلالت دارند. 

 شده است.نشان داده  2آزمون شده در شکل  ییدر مدل نها يرهااستاندارد مس یبضرا

 میکارآمد و ناکارآمد تنظ یو راهبردها یلیتحص یآورتاب ،یاجتماع تیبر اساس حما ی. مدل استاندارد سلامت روان2شکل 

 خواب تیفیک قیاز طر یجانیه-یشناخت

 
  



 ملکی و حسینیو... /  یجانیه-یشناخت میسلامت روان دانشجو معلمان: نقش تنظ/  50

 

 
 

H
o

m
e

p
age

: h
ttp

s://itt.cfu
.ac.ir/ 

، <01/0P)، حمایت اجتماعی (01/0P> ،44/0 =β) آوری تحصيلیمسيرهای مستقيم تاب آمدهدستبهبر اساظ نتایج 

50/0 =β) راهبردهای کارآمد ،(01/0P> ،49/0 =β)  رابطۀ مثبت و راهبردهای ناکارآمد(01/0P> ،22/0- =β)  رابطه

آوری تحصيلی، حمایت اجتماعی و راهبردهای کارآمد منجر به منفی با کيفيت خواب دارند. به این معنی که افزایش تاب

، حمایت اجتماعی (01/0P> ،58/0 =β) آوری تحصيلیاز سوی دیگر تابشود. افزایش کيفيت خواب در دانشجویان می

(01/0P> ،65/0 =β) راهبردهای کارآمد ،(01/0P> ،73/0 =β)  01/0)رابطه مثبت و راهبردهای ناکارآمدP> ،34/0- 

=β)  ،راهبردهای کارآمد با آوری تحصيلی، حمایت اجتماعی و که افزایش تابیطوربهرابطه منفی با سلامت روان دارند

آوری تحصيلی، حمایت اجتماعی و راهبردهای کارآمد افزایش سلامت روان در دانشجویان همراه است. اثرات مستقيم تاب

 است. شده ارائه 3هيجانی بر سلامت روان و همچنين بر کيفيت خواب در جدول -و ناکارآمد تنظيم شناختی

 س تبیین شده متغیرها. ضرایب مسیرهای مستقیم و واریان3جدول 

 β t P 2R متغيرها

 001/0 26/7 58/0 سلامت روان            آوری تحصيلی            تاب

51/0 

 001/0 22/8 65/0 سلامت روان                    حمایت اجتماعی      

 001/0 81/10 73/0 راهبردهای کارآمد                         سلامت روان

 001/0 57/5 -34/0 راهبردهای ناکارآمد                       سلامت روان

 001/0 78/7 63/0 سلامت روان                          کيفيت خواب    

 001/0 54/5 49/0 کيفيت خواب          آوری تحصيلی              تاب

39/0 
 001/0 54/6 50/0 کيفيت خواب            حمایت اجتماعی              

 001/0 54/6 49/0 کيفيت خواب     راهبردهای کارآمد                   

 001/0 32/4 -22/0 کيفيت خواب    راهبردهای ناکارآمد                   

 هيجانی و-کارآمد تنظيم شناختیآوری تحصيلی، حمایت اجتماعی، راهبردهای اثر مستقيم تاب 3با توجه به جدول 

نيز کيفيت خواب بر سلامت روان مثبت و راهبردهای ناکارآمد منفی معنادار است. همچنين، اثر مستقيم متغيرهای 

هيجانی بر کيفيت خواب مثبت و راهبردهای -آوری تحصيلی، حمایت اجتماعی و راهبردهای کارآمد تنظيم شناختیتاب

استفاده شد که نتایج آن در  1استرپ بوت دستوريرمستقيم از غ. جهت بررسی مسيرهای ناکارآمد منفی معنادار است

 گزارش شده است.. 4جدول 

 استفاده از آزمون بوت استرپبا  مدل غیرمستقیم مسیرهای یلتحل. 4جدول 

 حد بالا حد پایين داریسطح معنا مقدار مسير

 378/0 329/0 001/0 271/0 سلامت روان    آوری تحصيلی              کيفيت خواب       تاب

 0/ 432 381/0 001/0 268/0 حمایت اجتماعی            کيفيت خواب              سلامت روان

 537/0 254/0 001/0 236/0 کيفيت خواب            سلامت روان     راهبردهای کارآمد        

 216/0 129/0 001/0 148/0 کيفيت خواب            سلامت روان     راهبردهای ناکارآمد        

 مجدد یرگينمونه تعداد و( P<01/0)  داریامعن سطوح یبرا نانياطم سطحبا  ،4 جدول در استرپ بوت آزمون جینتا

 اجتماعی وآوری تحصيلی، حمایت تاب نيب روابط در کيفيت خواب یانجيم نقش که دهدمی نشان، 5000 استرپ بوت

 .است دارامعن( P<01/0) سطح در دانشجویان در هيجانی با سلامت روان-راهبردهای کارآمد و ناکارآمد تنظيم شناختی

 گیرینتیجهبحث و 

راهبردهای کارآمد و ناکارآمد بر اساظ  انيدانشگاه فرهنگ انیسلامت روان در دانشجو یعلّ نييپژوهش حاضر با هدف تب

                                                                                                                                                                          
1. Bootstrap 
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ص یآورو تاب یاجتماع تیحما ،یجانيه-یشناخت ميتنظ صل  تيفيک یگریانجيبا م یليتح شد. نتایج حا خواب انجام 

و  یاجتماع تیاحم ،راهبردهای کارآمد و ناکارآمدمطالعه، مبنی بر رابطه  یشلالالانهاديمفهومی پ ینشلالالاان داد که الگو

ان داد پژوهش نش یهاافتهیخواب از برازش مطلوبی برخوردار است.  تيفيک انجیيبا توجه به نقش م یليآوری تحصتاب

صتاب ،یاجتماع تیحما ،راهبردهای کارآمد و ناکارآمدکه  شجو تيفيو ک یليآوری تح سلامت روان در دان  انیخواب بر 

 قیاز طر یليحصآوری تو تاب یاجتماع تیحما ،راهبردهای کارآمد و ناکارآمد نينداشتند. همچ یو معنادار مياثر مستق

 داشتند. ميرمستقيغ ريخواب بر سلامت روان تأث تيفيک

 ميقدانشگاه اثر مست انیبر سلامت روان دانشجو یجانيه -یشناخت ميتنظراهبردهای کارآمد پژوهش نشان داد،  جینتا

مطالعات متعددی از  جیبا نتابود،  سوناهم Chervonsky and Hunt (2019)اگرچه با نتایج  افتهی نیو مثبت دارد. ا

 ;Wante et al., 2018; Lancaster et al., 2022; Extremera et al., 2020; Schneider et al., 2018) نيشيپ

Habibzadeh et al., 2021)  ر دانشگاه فک طيمح یزاگفت در مسائل استرظ توانیم افتهی نیا نيي. در تببودهمسو

 ۀارو فکر کردن درب دادیرو بتمث یهاجنبه ۀمشکل، تفکر دربار با یذهن یريدرگ جایبه بخشلذت یهاکردن به موضوع

 اقعدروو اضطراب همراه است.  یافسردگ یهاسلامت روان و کاهش نشانه یهانشانه شیبا افزا مسئلهمراحل فائق آمدن بر 

اشته د یمحافظت ۀسلامت روان افراد جنب یباشد که برا یراهبرد تواندیمثبت م یدیدوباره فکر کردن به مشکل با د

 یاز راهبردها یاز استفاده از انواع خاص ی، سلامت روان افراد ناشGarnefski and Kraaij (2007)یۀ نظر بنا برباشد. 

 بر اساظ مدل زیستی، روانی و اجتماعی، ازآنجاکهزا است. تنش تيدرست از موقع یابیها و ارزو شناخت جاناتيه ميتنظ

توجه و  با کنترل ،یجانيه-یشناخت ميتنظراهبردهای کارآمد هستند،  گریکدیت، عاطفه و رفتار کاملاً در ارتباط با شناخ

 انجيو سپس ه یاريحافظه، توجه و هش ازجمله یشناخت هایيستمموجب بهبود عملکرد س مسئله یشناخت یامدهايپ

 . شودیم

هيجانی بر سلامت روان اثر مستقيم -های پژوهش نشان داد راهبردهای ناکارآمد تنظيم شناختیاز طرف دیگر، یافته

 Wante et al., 2018; Lancaster et al., 2022; Extremera et) نيشيمطالعات پ جیبا نتا افتهی نیاو منفی دارد. 

al., 2020 Schneider et al., 2018; Habibzadeh et al., 2021;)  بر اساظ نظر در تبيين این یافته  .بودهمسو

Lancaster  ،یشناخت ميتنظ ۀافتیسازش نا یراهبردها عنوانبه گرانیسرزنش د ایسرزنش خود  (2022)و همکاران-

 هایيطهستند. اغلب مح یثابت و کل ،یدرون شتريکه ب یی. اسنادهاکنندیعمل م یناداس یهاسبک هيشب ،یجانيه

 ريو سلامت روان دانشجو را تحت تأث تيموفق یکاهش ای شیروند افزا جانات،يه ميتنظ جانات،يه شوندیباعث م ،یآموزش

 .رديقرار گ

 جیبا نتا افتهی نیو مثبت دارد. ا مياثر مستق انیبر سلامت روان دانشجو یاجتماع تیمشخص شد حما نيهمچن

 Togas et al., 2018; Lin et al., 2020; & Hashemeian Nezhad et al., 2020 Finlay et) نيشيمطالعات پ

al., 2018, 2018; Brunsting et al., 2021;) سلامت روان در  شیبا افزا یاجتماع تیش حمایکه نشان دادند افزا

است.  نييقابل تب Engel (1977) یو اجتماع یروان ،یستیو بر اساظ مدل ز داشت ییهمراه است، همسو رندگانيادگی

 یاز ابراز همدل تواندیکه فرد م یدر زندگ یو داشتن افراد یعاطف تیحما ایملموظ  تیدر قالب حما یاجتماع تیحما

 ها وغلبه بر استرظ ییآرامش و توانا ،یاحساظ سلامت یبرا یمنبع مهم تواندیمند باشد، مبهره یو رشیو حس پذ

 انیدر دانشجو یاجتماع هاییتاز حما یبرخوردار ی(. سطح بالاLin et al., 2020گردد ) یدانشگاه تلق یطيمح یفشارها

کمک  تواندیم یادراک تیحما صورتبهو چه  یافتیدر تیحما صورتبههمسالان و چه  یخانواده و چه از سو یچه از سو

چون شرم و خجالت و خود  ی، از احساسات منفشوندیهستند، دوست داشته م احترامقابلکند که احساظ کنند 

سود ببرند و روابط  یاريبس یو اجتماع یعاطف یایخود از مزا یامان باشند و در بستر امن روابط اجتماع در یانتقادگر

 .(Brunsting et al., 2021خود را ارتقاء بخشند )

آوری تحصيلی بر سلامت روان دانشجویان اثر مستقيم و مثبت دارد. این یافتۀ دیگر پژوهش حاضر نشان داد، تاب
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 ,O'Connor et al., 2021 Kotera et al., 2021; Herbert & Manjula)های پيشين نتایج پژوهشیافته نيز با 

2022; Kalisch et al., 2015; Basharpoor, & Eyni, 2021; Bagheri Sheykhangafshe et al., 2021;) 

آوری به افزایش مهارت فت تابتوان گیمدارد. در تبيين این یافته  سوییناهم Kilmister (2015)و با نتایج  ییهمسو

شود که این موضوع باعث امکان دسترسی فرد به منابع درونی و بيرونی گوناگون یمفرد نسبت به اتفاقات پيرامون منجر 

. بر این مبنا دانشجویانی (O'Connor et al., 2021)محافظت کند  آوراضطرابو  زاتنششود تا از خود در برابر شرایط یم

مناسبی برخوردارند که در هنگام مواجهه با مشکلات  پذیریانعطافو  مسئلهی بالایی دارند از قدرت حل آورکه تاب

 Herbert & Manjula (2022). در همين راستا مطالعه (Kotera et al., 2021)دهند یمگيری را انجام يمتصمبهترین 

کنند اند اضطراب امتحان بالایی تجربه میبرخوردار بودهآوری تحصيلی کمتری نشان داده است که یادگيرندگانی که از تاب

فرایند سازگاری موفق با شرایط تهدیدکننده  عنوانبهآوری تاب روازایندهند. تری نشان میو عملکرد تحصيلی ضعيف

 .(Basharpoor, & Eyni, 2021)های زندگی و سلامت روان دارد نقش مهمی در مقابله با تنش

دیگر یافته مستقيم پژوهش، رابطه معنادار کيفيت خواب با سلامت روان در دانشجویان بود که اگرچه با نتایج 

Alonzo  ( و2021)و همکاران Wang  ازجملههای متعددی بود، با نتایج پژوهش سوناهم (2021)و همکاران Chandler 

و  Baharloo؛ (2016و همکاران ) Ridner(؛ 2018) Farzaneh؛ (2022) و همکاران Bercovitz؛ (2022) و همکاران

کردهای عملو  یستیز یهاتياز فعال یاگسترده فيخواب با ط تيفيکدر تبيين این یافته، . بودهمسو  (2021)همکاران 

 یکردهاکار ،اضطرابسطح  ازجملهی، کيفيت هيجانی ريادگیحافظه و  تيتثب ی،سلول ميافراد ازجمله ترم شناختیروان

مان ز ،دامنه توجه و تمرکز ی،ليو عملکرد تحص یريادگی هایییتوانا درنتيجهو  یشانيپپيش کورتکس  یانحصار

 یاريبس و یافتیدر ژنياکس وتحمل گلوکز  سطح یو حت یو هورمون یمنیا ستميعملکرد س ی،رعملکرد بص ،العملعکس

بب سی منفی بر این متغيرها، اثرگذاربا  تواندیر افراد ماختلال خواب د درنتيجهبدن ارتباط دارد و  یاز کارکردها گرید

 یدهاکارکر نیا ميتنظ تواند ضمنیمناسب خواب م تيفيبرعکس ک .گردد افراد یو البته روان یجسم ییکاهش توانا

هبود ب درنتيجهقدرت تفکر و حل مسئله و  شیافزا ی،شناخت هایییاز نارسا یناش یسبب کاهش خطاها ی،کیولوژیزيف

 . (Karimi et al., 2017)شود افراد  شناختیروانسلامت عملکرد و 

هيجانی از طریق کيفيت  -نتایج نشان داد که راهبردهای کارآمد تنظيم شناختی غيرمستقيمدر بخش مسيرهای 

تنظيم  بين کيفيت انددادهیی که نشان هاپژوهشدارد. این نتایج با  غيرمستقيمخواب بر سلامت روان دانشجو معلمان اثر 

. بر مبنای دیدگاه (Karami et al., 2018)هيجانی و کيفيت خواب در افراد رابطه وجود دارد، همسو بود  -شناختی

و مشکلات ناگوار، ذهن را به سمت  هايتکه در مواجهه با موقع یافراد (2009)و همکاران  Garnefskiمتخصصانی مانند 

 یهاجنبهمعانی و داشته و بر  تياز موقع و مجددی مثبت هاییابی، ارزکنندیمثبت معطوف م هایيتتجارب و فعال

توانند منجر به تغيير موقعيت ناگوار شوند، یمیی که هاطرحیا  هابرنامه در مورد، کنندیناگوار تمرکز م تيسازنده موقع

آن را کاهش دهند،  تیو جد تيهمدرجه اضمن پذیرش رویداد یا موقعيت نامطلوب  کنندیتلاش م کنند و یایمتفکر 

را تجربه خواهند  یو با مشکلات کمتر تريفيتخواب با ک را در غالب اوقات روز داشته و عموماً یمثبت یجانيتجارب ه

 .(Tousignant et al., 2019کرد )

ر خواب بهيجانی از طریق کيفيت  -ها مشخص کرد راهبردهای ناکارآمد تنظيم شناختیاز سوی دیگر، تحليل داده

يفيت بين ک انددادهیی که نشان هاپژوهشاثر منفی دارد. این نتایج با  غيرمستقيم طوربهسلامت روان دانشجو معلمان 

که در  یافراد. (Karami et al., 2018)هيجانی و کيفيت خواب در افراد رابطه وجود دارد، همسو بود  -تنظيم شناختی

 -یشناخت ميتنظو غير انطباقی  یمنف یمطابق راهبردها کنندهناراحت یدادهایو در برخورد با رو یجانيه هایيتموقع

کرده،  ی، فاجعه انگارپردازندیم یبه نشخوار فکر یو به مدت طولان افتندیرخدادها م نیدر دام افکار مرتبط با ا یجانيه

ناکارآمد و  یهانگرش نیا سطهوابه، پردازندیم گرانید ایخود  یو به سرزنشگر شوندیم ميتسل یبه شکل انفعال

 يتیوضع ني. چنکنندیرا تجربه م یاضطراب و افسردگ ازجمله یشتريب یمنف هایيجاندر غالب اوقات ه ناپذیرانعطاف
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 یهاشدن در اختلال ريخواب و درگ زمانمدتخواب، کاهش  ريتأخ ،یو خواب سطح نیيخواب پا یذهن يفيتک عملاً با

 Karami etافراد خواهد شد ) یسلامت روان تيبر وضع یمنف یسبب اثرگذار قیطر نیدارد و از ا ميخواب ارتباط مستق

al., 2018; Chervonsky & Hunt, 2019). 

نشان داد که حمایت اجتماعی از طریق کيفيت خواب بر سلامت روان دانشجو  غيرمستقيمهمچنين تحليل مسيرهای 

بين حمایت اجتماعی و کيفيت خواب و حمایت  انددادهیی که نشان هاپژوهشبا دارد. این نتایج  غيرمستقيممعلمان اثر 

، (;Lin et al., 2020; Borrelli et al., 2014 Nabavi, 2021) اجتماعی و سلامت روان در افراد رابطه وجود دارد

ی اجتماع تیحوزه حما نظریمبانی مطابق بود.  سوناهم. (Alonzo et al., 2021; Wang et al., 2021)همسو و با نتایج 

که فرد در  یزمان ،(Fleming & Baum, 1986) یاجتماعير حمایت تأثنظریه سپر اجتماعی و مدل مستقيم  ازجمله

 افتیرد قیو تصد تأیيد ،نامشروط همراه با عاطفه تیحما یرامونيپ یشبکه اجتماع یاز سو یزندگ موردنياز هایيتموقع

 ،در دسترظ است یرامونيپ یشبکه اجتماع که واجد این ادراک است یذهن یابیدر ارز او ی ی(افتیدر تیحما) کندیم

 ی(ادراک تیحما) شدخواهد  تیاو حما موردنياز هایيتدارد که در موقع نانياطم وآن دوست داشته شده  یتوسط اعضا

(Finlay et al., 2018 Hashemeian Nezhad et al., 2020;) ، بودن،  موردعلاقهفرد احساظ مراقبت،  شودمیموجب

 نقشد. به علاوه تحقيقات نشان داده است که این حمایت اجتماعی و ارزشمند بودن و رضایت از زندگی کن نفسعزت

مرتبط با  یهااختلالهمچنين خواب و  تيفيمؤثر در ک یدياز عوامل کل یککه یدر کنترل استرظ و اضطراب  یمهم

. بر این اساظ آن گروه از دانشجویانی که از حمایت اجتماعی دریافتی و (Nabavi, 2021) دینما فایخواب هستند ا

د در تواننکنند، مییمکيفيت خواب مطلوبی را تجربه  روزشبانهآن در طول  در کنارادراکی مناسب برخوردار هستند و 

، فائق آمدن بر فشارهای روانی، شناختیروانبسيج کردن منابع  ازجملههای مختلف مرتبط با سلامت روان جنبه

ها و مشکلات در مواجهه مؤثر با چالش ضروری هایمهارتو  اطلاعاتآوردن  دست رفع نيازها و بهکارها و  بندیتقسيم

 تر عمل کرده و بدین طریق از سلامت روان بالاتری برخوردار باشند.زندگی دانشجویی موفق

آوری تحصيلی از طریق کيفيت خواب بر سلامت روان دانشجو نشان داد که تاب مغيرمستقي یرهايمس تحليل سایر

 انددادهکه نشان  (2022همکاران )و  Aroraی معدودی مانند هاپژوهشدارد. این یافته با نتایج  غيرمستقيممعلمان اثر 

و  آورییگری که رابطه بين تابآوری و کيفيت خواب رابطه وجود دارد همسو بود. همچنين با نتایج تحقيقات دبين تاب

 ,O'Connor et al., 2021; Herbert & Manjula) انددادهان و دانشجویان را نشان آموزدانشسلامت روان در جامعه 

2022 Bagheri Sheykhangafshe et al., 2021;) یحفظ سازگار یایپو ندیفرا عنوانبهآوری تاب. دارد، همسویی 

و  یماريب بدن مانند نرخ یکيو متابول یکیولوژیزيف یندهایاز فرآ یاريبس نهيدر کارکرد به ماتیمثبت در مواجهه با ناملا

. بدین معنی که افراد (Wang et al., 2021) استمرتبط  البته کيفيت و عادات خوابو  یسلامت قلب، ابتلا به عفونت

 هيجانات و احساسات، مسئله، مدیریت حل هایمهارت از استفاده با و ریزیبرنامه اطلاعات، به دستيابی با آوریواجد تاب

زای شرایط استرظ ازجملهمختلف  شرایط از قادرند خود را گيری مثبت رو به آیندهتر و جهتارتباطی قوی هایمهارت

تری و سازگاری بالاتر، کيفيت خواب مناسب پذیریانعطافاین  واسطهبهو طبيعی است که  کنندخارج  جادشدهیا تحصيلی

ر خواب ناسازگار د یرفتارها ريدرگ شتريدارند، ممکن است ب ینیيپا آوریتابکه سطح  یافرادمقابل، در را تجربه کنند. 

آنان  تواند در کاهش سلامت روانشوند و این مشکلات میمی ترفيخواب ضع یامدهايباشند، که بدون شک منجر به پ

با متغير خواب در ارتباط هستند  شناختیرواناز سوی دیگر بسياری از کارکردهای  .(Wang et al., 2021) باشد مؤثر

اشد، مناسب باگر عادات خواب  ن،یبنابرا؛ سلامت روان اثرگذار باشد ازجملهتواند بر بهبود این کارکردها و خواب بهينه می

آوری را از خود نشان دهند. تاباز  یالاترو سطوح ب ندیايکنار ب زااسترظمل با عوا تواننددر زمان بيداری بهتر میافراد 

یم ريتأث یشناخت یهاپاسخ نيو همچن زوليسطح کورتبر فرایندهای مختلف بدن مانند خواب  تيفيک رسدیبه نظر م

زا ظاستر یهاتيموقع دانشجو معلمان در ازجملههای مختلف آوری گروهتواند سبب افزایش تابمیخود  نوبهبهکه  گذارد،

 .(Arora et al., 2022)باشد  تأثيرگذار هاآنی دانشجویی زندگ تيفيبهبود سلامت روان و کشده و بر 
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 شهر سنندج انیبودن پژوهش، محدود بودن نمونه به دانشجو یرو بود. مقطعروبه زين یهاتیحاضر با محدود پژوهش

دیگر انجام و  یهاشهرها، با نمونه ریحاضر در سا ۀمشابه مطالع شودیم شنهاديپ روازاینبود.  هاتیمحدود نیازجمله ا

 از یسنجش متغيرها بر اساظ متغيرهای خود گزارش شود. به علاوه، سهیپژوهش حاضر مقا یهاافتهیآن با  یهاافتهی

 شودیم شنهاديکرده باشد. پ جادیتماعی را امطلوبيت اج سوگيری خطر تواندیپژوهش بود که م نیا گرید هاییتمحدود

استفاده  یفيپژوهش ک یها( و مشاهده و روشیخانوادگ ،یاطلاعات همچون مصاحبه )فرد یآورجمع گرید یهااز روش

 یرهايمتغ رینقش سا ،یدر مطالعات بعد شودیم شنهاديپ نيهمچن. دیبه دست آ یترقيتر و دقشود تا اطلاعات کامل

هدف  يریگو جهت تحصيلی تیحما ،یليتحص یهاجانيدانشجو معلمان ازجمله هسلامت روان مرتبط با تحصيلی 

 شود. یبررس

 ینقش مهم توانندیخواب م تيفيک و آوریتاب ی،اجتماع تیحما ،یجانيه-یشناخت ميگفت تنظ توانیدرمجموع م

هدف قرار دادن  ،سلامت روانموضوع  تيتوجه به اهمبا  نیبنابرا؛ کنند فایدر دانشجو معلمان ا سلامت روان شیدر افزا

 ییبسزا ريآنان تأث سلامت روان شیدر افزا تواندیم انيدانشگاه فرهنگ معلمان دانشجو ليتحص ندیمؤلفه در فرا چهار نیا

 چراکه دهد،یقرار م و نيز مدیران نظرانصاحب محققان، اريرا در اخت یمناسب یپژوهش الگو نیا یهاافتهیداشته باشد. 

حاصل  یو اجتماع یدرون فرد یهایژگیاز تعامل کارآمد و سلامت روان ی،شنهاديمدل پ ینظر یهامطابق با پشتوانه

ها و پرورش مهارت ، افزایش حمایت اجتماعیانیدانشجو یاجتماع طيمح یسازیغن قیاز طر توانیم نیبنابرا شود؛یم

ازجمله  یانجيدر جهت شناخت عوامل م ،سلامت روانبر  ميمستق یرگذاري، افزون بر تأثهاآن یفرد یهایو توانمند

 تلاش کرد. زين مدیریت کيفيت خواب آنان

 مشارکت نویسندگان

و تفسير دادهتحليل و  بهرام ملکیبر عهده  هاتدوین طرح پژوهش، نگارش متن مقاله و گردآوری دادهضر در پژوهش حا

 اصلاحاتهر دو پژوهشگر نظارت بر روند کلی پژوهش و  به علاوه نان حسينی بود.بر عهده سيد عد هاها و گزارش یافته

 .اندمقاله را بر عهده داشته

 تشکر و قدردانی 

ساتيد و و زحمات  هاتیاز حما ستان  رانیمدا شگاه فرهنگيان کرد شجو ژهیوبهو دان شارکت معلماناز تمامی دان  کنندهم

 .شودمیتشکر و قدردانی  پژوهش نیدر ا

 تعارض منافع

 .بيان نشده استاین مقاله گونه تعارض منافع توسط نویسندگان هيچ
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 منابع
 ،قی فارییاخلا و ،یعقوب ،وکیلی ،علیرضا ،کافیان تفتی ،منصور ،صالحی ،میرفرهاد ،بندیقلعه ،هعزیز ،ابراهیمیافخم

ده به کننبر کیفیت خواب بیماران یرپائی مراجعه تأثیرگذاربرریی پارامترهای خواب و عوامل (. 1387)الهه. 
 .31-38(، 2)15ی، مجله علوم پزشکی رازص(. اکرم )های منتخب بیماریتان ریول درمانگاه
fa.html-892-1-http://rjms.iums.ac.ir/article 

نقش اعتیاد  (.1400) گلناز. ،قدرتو  ،فاطمه ،عسگری ،وحید ،صوابی نیری ،دانیال ،علیزاده ،فرزین ،باقری شیخانگفشه
  .کرونا ویروس گیریهمهان در دوره آموزدانشی یلامت روان بینپیشدر  آوریتاببه اینترنت، ذهن آگاهی، و 

 fa.html-1120-1-http://childmentalhealth.ir/article. 14-1، (3)8، فصلنامه یلامت روان کودک
(. نقش هوش معنوی و عمل 1396) .مریم ،و کیان ،منصور ،دهقان منشادی ،مهدی ،برزگر بفرویی ،کاظم ،برزگر بفرویی

پژوهشی مطالعات  -فصلنامه علمی  ن. ومعلّمان دانشگاه فرهنگیابه اعتقادات مذهبی در یلامت روان دانشج
 https://doi.org/10.48310/itt.2024.15397.842. 135-157(، 48)13، اخلاق کاربردی

در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با یازگاری  آوری تحصیلی. نقش میانجی تاب(1400) یاناز ،عینی و ،یجاد ،بشرپور
http://joec.ir/article-. 64-53، (1)21، فصلنامه کودکان ایتثناییآموزان با ناتوانی یادگیری. تحصیلی دانش

fa.html-1354-1 
 آلودگیهای شخصیتی با کیفیت خواب، خوابرابطه ویژگی (.1400. )جواد ،یتارهو  ،محمود ،مویی زاده ،یعیده ،بهارلو

. 158-144، (198)31، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانروزانه و کیفیت زندگی دانشجویان. 
fa.html-15902-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article 

در اوقات  یروان-یمدل یلامت جسمان یطراح(. 1400و همتی عفیف، علی. ) ،نادری نسب، مهدی ،چریک، احمد
. 1-12(، 2)12، شناختیروان هایمدلو  هاروش. یلامت روان هایشاخصبر ایاس  یفراغت یالمند

//doi.org/10.30495/jpmm.2021.27097.3300https: 
 یلامت ینیبشیدر پ جانیه یشناخت میتنظ هاییبک(. نقش 1400) .زیپرو ،پرزور و ،یمهد ی،کیب ،عباس ،زاده بیحب

. 105-114، (7)10 ،یشنایروان شیرو .انیدانشجو یلیو عملکرد تحص شناختیروان
fa.html-2465-1-http://frooyesh.ir/article 

، اریتحقیقات علوم رفتجویی شناختی هیجان. نامه نظم. برریی اعتبار و روایی فرم کوتاه پریش(1390) جعفر ،حسنی
9(4 ،)240-229 .fa.html-207-1-http://rbs.mui.ac.ir/article 

 معلمان رشته علوم تربیتیشخصیتی با یلامت روان دانشجو هایتیپی هوش هیجانی و (. رابطه1395مهشاد. ) ،رهبری
. 76-91(، 5)5، اورهپژوهش در آموزش راهنمایی و مش .ندانشگاه فرهنگیان اصفها

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2783154.1395.1395.5.6.4 
 ینجیهای روان(. برریی شاخص1393یمیرا. ) ،و توانایی یویفیان ،بیانه ،ادهمی ،مینا ،آییابی ،مهرانه ،یلطانی نژاد

 . 17-35(، 15)5، تربیتی گیریاندازهفصلنامه   .ARI یلیتحصآوری پریشنامه تاب
 یدگیو تن شدهادراک یاجتماع تیحما(. 1394و مرادی، علیرضا. ) ،کرمی نوری، رضا ،فراهانی، محمدنقی ،شکری، امید
 . 143-156(، 34)9ان ایرانی، شنایروانی تحولی: شنایروانی. و فرهنگ یجنس یها: نقش تفاوتیلیتحص
(. برریی رابطه بین کیفیت خواب، فعالیت 1400. )زهرا ،یآبادبیحبمحسنی و  ،، زهراهادیان پور ،ریبرزف ،صدیق ارفعی

مجله یلامت و ورزش: رویکردهای نوین . بدنی و الگوی تغذیه با یلامت روان دانشجویان دانشگاه کاشان
  https://doi.org/10.22037/soren.v2i3.36366.14-21(، 3)2. )یورن(

 ، انتشارات دانشگاه پیام نور، تهران. ی یلامتشنایروانمقدمات (. 1390علیپور، احمد. )
 انیب با یلامت روان در دانشجوخوا تیفیارتباط ک ی(. برری1396) .محمدحسن ی،و لطف ،هیمهد ی،زیمم ،فاطمه ،فرزانه

 .131-135 ،(2)20 ی،مجله اصول بهداشت روان .1394در یال  زدی یصدوق دیشه یدختر دانشگاه علوم پزشک
https://doi.org/10.22038/jfmh.2018.10484 

http://rjms.iums.ac.ir/article-1-892-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-1120-fa.html
https://doi.org/10.48310/itt.2024.15397.842
http://joec.ir/article-1-1354-fa.html
http://joec.ir/article-1-1354-fa.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-15902-fa.html
https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.27097.3300
http://frooyesh.ir/article-1-2465-fa.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-207-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2783154.1395.1395.5.6.4
https://doi.org/10.22037/soren.v2i3.36366
https://doi.org/10.22038/jfmh.2018.10484
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برریی رابطه کیفیت خواب با راهبردهای تنظیم شناختی  (.1397) فریده.، علیمرادی و ،خدامراد ،مؤمنی ،جهانگیر ،کرمی
-219، (4)26، یینامجله مراقبت پریتاری و مامایی ابنهای مغزی ـ رفتاری در زنان باردار. هیجان و ییستم

226 .fa.html-1766-1-.ac.ir/articlehttp://nmj.umsha 
ی. شغل یو فریودگ یخواب با یلامت روان تیفیک یرابطه(. 1397و ارشدی، نسرین. ) ،عابدینی، راضیه ،کریمی، رضا

 bjcp.13.2.121http://dx.doi.org/10.29/252. 121-129(، 2)13 ی معاصر،شنایرواندوفصلنامه 
آوری و پذیری خانواده، تاب(. مدل تحلیل مسیر روابط میان انسجام و انعطاف1394مختار. ) ،و عارفی ،نرگس ،کیانی

. 22-49(، 3)5، خانواده درمانیروانمشاوره و  .نیلامت روانی دانشجویا
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22516654.1394.5.3.2.2 

 تیوضع ایمقایسه یبرری(. 1394و گیاهپور، هادی. ) ،نعمتی، معصومه ،پیر چراغ، علی ،محمدی درویش بقال، ناهید
. 53-60(، 22)6ی تحلیلی شناختی، شنایروانفصلنامه . مانیلامت روان دانشجو معلمان و معل

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1394.6.22.6.7 
(. رابطه 1398اعظم. )، و مسلمی ،بهمن، توان ،حسن، پورجعفری ،مهین، قمی ،زهرا، مسلمی ،یید عبدالله، محمودی

جله تویعه م. کیفیت خواب با اشتیاق تحصیلی و یرزندگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک
 https://doi.org/10.22118/edc.2019.93676. 175-164(، 3)10، اهواز شاپوریجندآموزش 

مطالعه ) انیفرهنگآموزشی( در دانشگاه ) یا(. برریی دیدگاه دانشجو معلمان درباره اخلاق حرفه1400محمد. ) ،مکوندی
. 18-40(، 1)1، یواد تربیتی معلم (.های ایتان خوزیتانموردی: پردیس

sc.ac/dor/20.1001.1.28210719.1400.1.1.2.5https://dor.i 
مطالعات  .تیحمادانشجومعلمان بر ایاس متغیرهای خودکارآمدی و  یلامت روانبینی (. پیش1399. )صادق دیی ،نبوی

 .135-153(، 2)3. معلمتیترب یگذارایتیی
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26457725.1399.3.2.6.3 

حمایت  یرابطه(. برریی 1399) .مطهره ،و مداحی نژاد ،شبنم ،علومی  ،یمانه، مصطفی پور ،فریده، هاشمیان نژاد
 افق تویعه آموزشن. با یلامت روان دانشجویا شناختیروان، بلوغ اجتماعی و یخت رویی شدهادراکاجتماعی 

 https://doi.org/10.22038/hmed.2020.49194.1031. 65-45(، 2)11، علوم پزشکی
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