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پظٚٞؾ صیشثٙبی پیـشفت ػّٕی، پبػخٍٛی ػؤالات، تِٛیذ وٙٙذٜ دا٘ؾ خذیذ ٚ ٟ٘بیتبً ثٟجوٛد دٞٙوذٜ   چکیده: 

ٗ   ص٘ذٌی ٕٞٝ ووٝ ٔغبِؼوٝ پظٚٞـوی ترییوش سٚؽ ص٘وذٌی سا       افشاد ثـش اػت. ٘ىتٝ اػبػی آٖ اػت وٝ ثشای ایو

ٝ    ٔٛخت ؿٛد، ٘تبیح آٖ ٝ    ثبیذ ثب ػبیش افشاد ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٝ ؿٛد. ِوزا فشآیٙوذ اؿوبػ ػٙوٛاٖ یىوی اص    ٘توبیح ثو

اػوتٙبد   ی پظٚٞؾ ٔٛسد لجَٛ دا٘ـٕٙذاٖ، اػتبداٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفت. اص ٔٙظش دیٍش، ثٝ ٞب تشیٗ حّمٝ ٟٔٓ

بی خوبف خوٛد ثوٛدٜ ٚ    ٞ ٌزاسی ٘تبیح تحمیمبت ویفی داسای ظشافت ٞبی وٕی ٚ ویفی، اؿتشان تفبٚت پظٚٞؾ

پظٚٞی دس آٖ ّٔحٛػ اػت، ایٗ  ػٙٛاٖ یىی اص ساٞجشدٞبی پظٚٞـی وٝ اكَٛ ویفی پظٚٞی ثٝ دسٔٛسد سٚؽ دسع

پظٚٞـی وـوٛس   ٔٛسد ثحث ٔتأػفب٘ٝ اٍِٛیی ٔتٙبػت ثب ٔحیظ  ایٙىٝ دس صٔیٙٝ ثبؿذ. ٘ظش ثٝ تش ٔی ظشافت ٔـٟٛد

ٚ اػتجوبس آٖ اص    پظٚٞی تذٚیٗ ٌشدیوذٜ  دسع ٘تبیح ٌزاسی ؿتشانٔب ٚخٛد ٘ذاسد، ایٗ ٔمبِٝ ثب ٞذف اسایٝ اٍِٛی ا

پظٚٞوی ٚ   دٚ ٌشٜٚ ووبسٚساٖ دسع  دِیُ ٘یبصٞبی ٔتفبٚت عشیك تىٙیه دِفی تبًٔیٗ ؿذ. دس اٍِٛی ٔٛسد ٘ظش، ثٝ

٘فؼبٖ خبسج اص ٘ظبْ آٔٛصؿی(، ٘تبیح  ٌزاساٖ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚ دیٍش ری ػبیش ٔخبعجبٖ )ػبیش ٔؼّٕبٖ، ػیبػت

ٓ  ؿیٜٛ سٚایت ثٝ ( ٌضاسؽٌشدد< اِف ٚ لبِت اسایٝ ٔیدس د ( لغوبس( ٚ ة  ٍ٘بسی )ثشای وبسٚساٖ پظٚٞؾ، ٔؼّٕوبٖ ٞو

٘فؼوبٖ خوبسج اص ٘ظوبْ( اسایوٝ      ٌوزاساٖ ٘ظوبْ آٔٛصؿوی ٚ ػوبیش ری     ٌضاسؽ )ثشای ٔؼّٕبٖ دیٍش، ػیبػت خلاكٝ

پظٚٞی دس اثؼبد ٔختّف  شٜٚ دسعای اػضبی ٌ حشفٝ  ٍ٘بسی وٝ ثب ٞذف تٛػؼٝ ی سٚایت ٌشدد. ٌضاسؽ ثٝ ؿیٜٛ ٔی

٘ؼوخٝ ثوٛدٜ ٚ دس ٔذسػوٝ خٟوت      ؿوٛد. ٔؼٕوٛلاً یوه    ٌٛ٘ٝ ٚ سٚایتی توذٚیٗ ٔوی   اػت، اص عشیك ٘ٛؿتٗ داػتبٖ

دیٍوش   اص عشف .پظٚٞی اػت دسع  ٘فؼبٖ لشاس خٛاٞذ ٌشفت ٚ ػٙبٚیٗ آٖ ٔتٙبػت ثب ٔشاحُ چشخٝ ٔٙذی ری ثٟشٜ

ٌشدد، ٘بظش ثش ؿؾ ثخؾ  ٘تبیح ثٝ ٔخبعجبٖ خبسج اص ٌشٜٚ پظٚٞؾ تذٚیٗ ٔی  ٔٙظٛس اسایٝ خلاكٝ ٌضاسؽ وٝ ثٝ

ٖ  )ػٙٛاٖ، خلاكٝ آٔوٛص ٚ ٔؼّوٓ،    دٚ ٌوشٜٚ دا٘وؾ   ٞوب دسثوبسٜ   ٔغبِؼٝ، ٕ٘بیٝ وّی فشآیٙذ، ٘تبیح فشآیٙذ ٚ ووبسثشد آ

 ؿذ.ثب ٚ ٔٙبثغ( ٔی -اسصیبثی ویفیت –ػمت  ثبصٌـت ثٝ

 خلاكٝ ٌشا -ٍ٘بسی  سٚایت -ٌزاسی ٘تبیح  اؿتشان -پظٚٞی  دسع -پظٚٞؾ ویفی ها: کلیدواصه
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 مقدمه

ٌیشی اص ػٛأُ ٔتؼوذد ثوٝ    ٞبی ٟٕٔی وٝ ثش دٚؽ داس٘ذ ثب ثٟشٜ ٞبی آٔٛصؿی ثٙبثش سػبِت ٘ظبْ

سی اص ثبؿوٙذ. اص ثویٗ ػٛأوُ دخیوُ ٚ ثٙوبثش ثوبٚس ثؼویب        ٞبی خٛد ٔوی  افضایی فؼبِیت د٘جبَ ویفیت

ٗ   ؛;644، 5سٚدٞوبٚع )ا٘ذیـٕٙذاٖ، ٔؤثشتشیٗ ػبٔوُ ٔؼّوٓ اػوت     ؛ 6454، 6ٞب٘ٛؿویه ٚ سیوٛوی

( ثیوبٖ داؿوت ایوٗ    6458) 9ای وٝ ٞبپىیٙض ٌٛ٘ٝ ثٝ .(6455، 8؛ وبٖ ٚ ٕٞىبسا6455ٖ، 7ٞب٘ٛؿیه

 دٞٙذ.  ٔؼّٕبٖ ٞؼتٙذ وٝ د٘یبی ٔذسػٝ سا اص عشیك دسن دسػت اص آٖ ترییش ٔی

ٝ   چٙذػبَ اخیش ٚاطٜاص ػٛی دیٍش، دس  ٝ   سؿذ ٚ تٛػوؼ ای ٔؼّٕوبٖ دس ادثیوبت آٔوٛصؽ ٚ     حشفو

ٖ دا٘وؾ  یبدٌیشی ٞبیػجه دس پشٚؽ وٝ ٔتبًثش اص ترییش ٗ  ٚ سٚصٔوشٜ  ٘یبصٞوبی  ٚ آٔوٛصا  ٞوب آٖ ٘وٛی

ٝ  آیذ ٚ اٞبِی  ثبؿذ ثؼیبس ثٝ چـٓ ٔی ٔی ا٘وذ )فش٘ب٘وذص ٚ    فٗ ثش سٚی ایٗ ٔفْٟٛ تأویذ صیبدی داؿوت

(. سیـوٝ ایوٗ   6=57؛ ػوبوی،  8=57؛ ػوشوبسآسا٘ی،  6448، ;وبٞبؿی ٚ یٛؿیذا؛ تب6448، :یٛؿیذا

ای ثبػث  حشفٝ  ٘ظش ٚی تٛػؼٝ خٛ وشد. ثٝ خؼت >ٞبی اػٙتٟبٚع ٔفْٟٛ سا ثبیذ دس ٘ظشیبت ٚ تلاؽ

ٌوشدد )ٞوبپىیٙض،    ای ثوٝ ٔؼّٕوبٖ ٚ افوضایؾ خٛدثوبٚسی آٟ٘وب ٔوی       اػٕبَ لضبٚت حشفٝ اػغبی حك

ٝ  ؿوذٜ  سیوضی عشح ٞبیفؼبِیت ٚ ٔؼّٕبٖ سا فشآیٙذٞب ای حشفٝ ٝ( تٛػؼ=644) =(. ٌبػىی6458  ثو

آٔٛصؿی ٚ تشثیتی  دا٘ؼت. ٔتخللبٖ ػّْٛ ٔؼّٕبٖ ای حشفٝ ٍ٘شؽ ٚ ٟٔبست دا٘ؾ، افضایؾ ٔٙظٛس

ٓ   ػشٔبیٝ ٌزاسی دس ساػتبی تٛػؼٝ حشفٝ ٚ  ٞوشیغ آٔوٛصؽ )  ثٟجوٛد  دس ای ٔؼّٕوبٖ سا ػبٔوُ ٟٔو

ػبُٔ ثٟجٛد یوبدٌیشی   ( 55،6447ٚاكلاحبت آٔٛصؿی )سیٕض(، ػٙلشوّیذی دس اغّت 6455، 54تبیٓ

 ا٘ذ.ٔؼشفی وشدٜ (=644آٔٛصاٖ )ٌبػىی،  دا٘ؾ

آٔٛص ٔحٛس ثٝ ٘ظش اص عشف دیٍش ثب تٛخٝ ثٝ ػبّٔیت ٔؼّٓ دس ٘یُ ثٝ اٞذاف ثش٘بٔٝ دسػی دا٘ؾ

شٚست ٞب ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘تخبة ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ یوه  و  ای ٚ ثبِٙذٌی آٖوٝ تٛػؼٝ حشفٝ سػذٔی
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ٞبی آٔٛصؿوی لشاسٌشفتوٝ اػوت. ٘ىتوٝ ؿوبیبٖ      ٌزاساٖ ٘ظبْدس ػذٜ اخیش ٔٛسد تٛخٝ اوثش ػیبػت

 ٞوب ٚ اثضاسٞوبی ٔتٙبػوت ثوب ثبفوت،     تٛخٝ ایٗ وٝ تحموك ایوٗ  وشٚست ٘یبصٔٙوذ سٚیىشدٞوب، سٚؽ     

ٞوب ٚ اثضاسٞوبیی ووٝ ثوشای ایوٗ ٔٙظوٛس       ثبؿذ. اص ٔیبٖ سٚؽ ٞبی فشدی ٚ ػلایك ٔؼّٕبٖ ٔی ییتٛا٘ب

( ثٝ ایٗ ٔٛ ٛع 8=57ثبؿذ. ػبوی ) ٔی 5پظٚٞی ا٘ذ، ٘مؾ وّیذی ٔتٛخٝ سٚیىشد دسعٔؼشفی ؿذٜ

ا٘دوبْ   ===5دس ػبَ  6ای وٝ تٛػظ اػتیٍّش ٚ ٞیجشت ارػبٖ داؿتٝ ٚ دِیُ ادػبی خٛد سا ٔغبِؼٝ

( ٘تیدوٝ  6448ٚ فش٘ب٘وذص ٚ یٛؿویذا )   ٔٛسیت اكوّی ( ٔأ8=57چٙیٗ ػشوبسآسا٘ی ) ؿذ، دا٘ؼت. ٞٓ

وجوبص  خب  ای ٔؼّٕبٖ ٔؼشفی وشد٘ذ. ٘تبیح ٔغبِؼٝ حشفٝ  پظٚٞی سا تٛإ٘ٙذػبصی ٚ تٛػؼٝ سعاكّی د

 ای ٔؼّٕبٖ كحٝ ٌزاؿتٝ اػت. حشفٝ  پظٚٞی دس تٛػؼٝ ثیش دسع( ٘یض ثش تأ;>57ٚ ٕٞىبساٖ )

 پضوهی چیست؟ درط

ٝ  پظٚٞی آٔذٜ دس تؼشیف دسع پوظٚٞؾ ٔجتٙوی ثوش ٔـوبسوت ٔؼّٕوبٖ دس فضوبی         اػت< یه چشخو

ً آٔ ٓ  ٛصؿی اػت )اٍ٘ب٘و ٖ    ؛6459، 7ٚ ػو ؛ 8=57 ؛ ػوشوبسآسا٘ی، 6456، 8ٔبتوبٖ ِوٛن ٚ ٕٞىوبسا

ثویٗ پوظٚٞؾ ٚ ػٕوُ      ( وٝ ثبػث وبٞؾ فبك6ّٝ=57 صادٜ، حجیت ٚ 6=57 ؛ ػبوی،5=57فضّی، 

ٌیوشد ٚ ٘موؾ    ثٟوشٜ ٔوی   9پظٚٞٙذٜ (. ایٗ سٚؽ اص ٔفشٚ بت سٚیىشد ٔؼ5ّٓ=57پٛس،  ؿٛد )سفیغ ٔی

ػبصد )ػبوی،  دس فشآیٙذ تذسیغ ٚ تِٛیذ دا٘ؾ ثٛٔی ثشخؼتٝ ٔی :بسٌضاسی فىٛسػٙٛاٖ و ٔؼّٓ سا ثٝ

پظٚٞی سا ٔذِی ثوشای ثٟؼوبصی آٔوٛصؽ دا٘ؼوتٝ )ػوشوبسآسا٘ی،       (. وبسٌضاساٖ آٔٛصؿی دسع8=57

ٝ  ( ٚ پظٚٞـٍشاٖ آٔٛصؿی آٖ سا ث4ٝ=57 دٞٙوذ   ای ٔؼّٕوبٖ اؿوبػٝ ٔوی    ػٙٛاٖ اٍِٛی پشٚسؽ حشفو

( ثیوبٖ داؿوتٙذ دسع پظٚٞوی یوه     6454) ;ٌٛسٔٗ، ٔبسن ٚ ٘یىٛلا (.;>57)خبوجبص ٚ ٕٞىبساٖ، 

آٔٛصاٖ اػت وٝ ثٝ ٔٙظوٛس استموبی یوبدٌیشی ٔؼّٕوبٖ ٚ      یبدٌیشی دا٘ؾ  پظٚٞـٍشی دسثبسٜ  چشخٝ

ٝ    ثٟجٛد آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اخشا ٔوی  توٛاٖ ٌفوت    كوٛست ٔختلوش ٚ ٔوب٘غ ٔوی     ؿوٛد. دس ٔدٕوٛع ثو

ٝ  دا٘وؾ  وٙٙوذ  ٔوی  تولاؽ  ٝو اػت ٔؼّٕب٘ی ثشای ػّٕی فؼبِیت یه پظٚٞی دسع  سا خوٛد  ای حشفو

                                                 
1. Lesson Study 

2. Stigler & Hibert 

3. Ngang & Sam 

4. Matanluk & Et Al 

5. Teacher Researcher 
6. Reflective Practitioner 
7. Gorman, Mark & Nikula 
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ٗ  ٚ ووشدٜ  غٙوی  سا خوٛد  اص ایٗ عشیك تدوبسة  تب دٞٙذ تٛػؼٝ ٝ  سا آٖ ثٟتوشی  ثٍزاس٘وذ  اؿوتشان  ثو

 (.6454 ،5آیؼٛدا)

(. ;>57ٞب پیـتبص ثٛد٘ذ )خبوجبص ٚ ٕٞىوبساٖ،   پظٚٞی، طاپٙی وبسٌیشی سٚؽ دسع دس اثذاع ٚ ثٝ

ْ  آٔوٛصؽ  دس سا خوٛد  آٔٛصؿوی  ٘ظبْ دس تحَٛ ٚ ترییش وّیذ ٞب آٖ ٝ  ٔوذاٚ ٓ  ای حشفو  دسٖٚ دس ٔؼّو

 ثٟجوٛد  سا خوٛد  توذسیغ  تٛا٘ٙوذ ػوجه   ٔی پظٚٞی دسع عشیك ٚ ٔؼتمذ٘ذ اص صد٘ذ ٔذسػٝ ٚ ولاع

ٗ  ٔفْٟٛ دسع ایشاٖ دس (.8=57 ػبوی،) ثخـٙذ   ثوب ( >;57) ػوشوبسآسا٘ی  تٛػوظ  ثوبس  پظٚٞی اِٚوی

ٖ  ٔـوبسوتی  پوظٚٞؾ  یب دسع ٔغبِؼٝ ػٙٛاٖ ٖ   ٔؼشفوی  دسع وولاع  دس ٔؼّٕوب  ؿوذ ٚ اص آٖ صٔوب

َ  اص ِٚوی  ؿذ ٔی ا٘دبْ پظٚٞی دسع ٌشیختٝ ٚ خؼتٝ ٞشچٙذ  تبوًیوذ  ثوب  5=57-6= تحلویّی  ػوب

ٖ   پظٚٞی ثش ا٘دبْ دسع پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ٚصاست ٝ  ٚ لوشاس ٌوشفتٗ آ ٔوذاسع،   اكوّی  ٞوبی  دس ثش٘بٔو

 پظٚٞی ٚاسد فضبی خذیذی ؿذ. سٚیىشد دسع

 پضوهی درط  چزخه

داسد ٚ  ی صیوبدی ٚخوٛد  پظٚٞی ثویٗ پظٚٞـوٍشاٖ تـوتت س     دسعدس ٔٛسد تؼذاد ٚ تشتیت ٔشاحُ 

ٔشحّٝ دس ٘ٛػبٖ اػت. ِٚی دس ٔدٕٛع ٔٛاسد ثؼویبسی اص ایوٗ    56ٔشحّٝ تب  8ایٗ تـتت اص   دأٙٝ

ِٝ، أپظٚٞی ٔؼٕوٛلاً ثوب تجیویٗ ٔؼو     دسع  پٛؿب٘ی داس٘ذ. چشخٝ ٔشاحُ، دس ٘ظشیبت ٔختّف ثبٞٓ ٞٓ

 ٚ ا٘ذیـوی  ػبصی ٔمذٔبتی ٚ تـىیُ ٌشٜٚ ؿشٚع ؿذٜ ٚ ثب عشاحوی، اخوشا، ثوبص    اٞذاف، آٔبدٜتؼییٗ 

 یٛؿویذا، ) یبثوذ  پظٚٞی پبیبٖ ٔوی  ٔدذد ادأٝ یبفتٝ ٚ ٟ٘بیتبً ثب اؿبػٝ ٌضاسؽ دسع تذسیغ ٚ اكلاح

 ػووبوی، ؛4=57 ػووشوبسآسا٘ی، ؛6454 ٘یىووٛلا، ٚ ٔووبسن ؛ ٌووٛسٔٗ،6459اٍ٘ب٘ووً ٚ ػووٓ،  ؛===5

57=6). 

ٓ  دس ا ٚ     توشیٗ   یٗ چشخٝ یىوی اص ٟٔو ٝ  ٔشاحوُ، توذٚیٗ ٌوضاسؽ ٟ٘وبیی فشآیٙوذ  ٞوب ٚ ثوٝ   یبفتو

ٝ  ٌزاسی آٖ اػت. ثٝ اؿتشان اؿتشان ی تحمیموبتی ٘مـوی حیوبتی دس     ٌزاسی ٚ اؿبػٝ ٘تبیح ٔغبِؼو

ی ػّٕی، ثٟجٛد ویفیت اخشای پوظٚٞؾ ٚ ٔتؼبلجوبً دس    پیـشفت ػّْٛ، افضایؾ آٌبٞی دس یه سؿتٝ

ٞب ٚ ٘تبیح دس  ی یبفتٝ . فشآیٙذ اسایٝ(6449، 6وٙذ )ٔبسوضیه ٚ ٕٞىبساٖ ثبصی ٔیسٚؽ ص٘ذٌی افشاد 

                                                 
1. Isoda 

2. Marczyk & Et Al 
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ٝ     4>=5ی  لبِت ٌضاسؽ اص اٚاػظ دٞٝ اػوت.   ٔیلادی دس تحمیمبت ویفی ٔوٛسد تٛخوٝ لوشاس ٌشفتو

ای وٝ ثشای اوثش ٔحممبٖ ٚ وؼب٘ی وٝ دس أش تحمیك اؿتربَ داس٘ذ، تحمیك صٔب٘ی ٔؼٙب پیذا  ٌٛ٘ٝ ثٝ

٘ظوشاٖ ثوش ایوٗ ثبٚس٘وذ ووٝ       (. اوثش كوبحت =644، 5ثبؿٙذ )فّیه  ٞب ٌضاسؽ ؿذٜ یبفتٝوٙذ وٝ  ٔی

   ٝ آٚسی  ٚ دس حویٗ خٕوغ   ی عشاحوی اِٚیوٝ ؿوشٚع    ٍ٘بسؽ ٚ ٌضاسؽ دس تحمیموبت ویفوی اص ٔشحّو

َ ٌوشدد )  ٞوب خوتٓ ٔوی    اعلاػبت ادأٝ ٚ دس ٟ٘بیت ثٝ تحّیوُ دادٜ   ؛6446، 7؛ ٞو  ;644، 6وشػوٛ

؛ =644، :؛ ِووٛئیغ=644فّیووه،  ؛:644، 9؛ تیّووٛس ٚ ٕٞىووبسا6458ٖٞووبپىیٙض،  ؛6449، 8وّیووت

ی  پظٚٞوی دس صٔوشٜ   وٝ دسع (. ثبتٛخٝ ثٝ ای6ٗ=57؛ لبػٕی پٛیب، 4==5، >؛ ِٚىبت=644، ;وٛؿبی

( 8=57؛ ػوشوبسآسا٘ی،  =644؛ ِٛئیغ، 6=57ؿٛد )ػبوی،  ساٞجشدٞبی پظٚٞؾ ویفی ٔحؼٛة ٔی

ت )تٛكیفی ٚ تحّیّی ثٛدٖ، ػبختبس اسائٝ، ٔؼیبسٞبی ی ٌضاسؽ آٖ اص ٘ظش ٔبٞی ِزا فشآیٙذٞبی اسایٝ

ٝ       ثخـی، سٚایت ویفیت ثوب دیٍوش    (ی ٌوضاسؽ ٚ ...  ٍ٘وبسی ثوٛدٖ، ٔٙظوٛس داؿوتٗ ٔخبعوت دس اسایو

 ساٞجشدٞبی پظٚٞؾ ویفی تٙبػت صیبدی داسد.

 دس پظٚٞوی ثبیوذ   دسع فشآیٙوذٞبی  ٚ خّؼبت تٕبْ ی خلاكٝ اػتمبد داس٘ذ وٝ ثشخی ٔتخللبٖ

( ٚ اص ایٗ عشیوك، ٌوشٜٚ ثوٝ ثبصتوبة ػّٕىوشد خوٛد       ===5ؿذٜ )یٛؿیذا،  ٔٙتـش وتبثچٝ یه لبِت

ٖ  إٞیت ایٗ وبس ثذیٗ خبعش اػت وٝ اص ایوٗ ساٜ ٔوی   .(=>57ثپشداصد )اػتیپب٘ه ٚ ٕٞىبساٖ،   توٛا

ٖ  ثٝ حبكُ سا (، اػٙبد6448یٛؿیذا،  ٚ آٚسد )فش٘ب٘ذص دػت ثٝ آیٙذٜ ثشای خٛثی ٔٙجغ  دا٘وؾ  ػٙوٛا

ٚ ثوش   (4=57 ؛ ػوشوبسآسا٘ی، =>57 ٕٞىبساٖ، ٚ اػتیپب٘ه) وشد تشٚیح ٔذاسع دس ّٕبٖٔؼ ای حشفٝ

؛ 6458ٚ احؼبع وفبیت وبسٚساٖ پظٚٞؾ اثش ٔثجت ٌزاؿت )ٞوبپىیٙض،   ٘فغ ٘فغ، ػضت اػتٕبد ثٝ

 ٚػویغ  عیوف  ثب ٌشٜٚ ٌیشی استجبط ؿىُ ٔؼیش دس ٌبْ تشیٗ (.  ٕٙبً ایٗ ٔشحّٝ 6449ٟٓٔوّیت، 
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ٝ 7=57، 5؛ ا٘دٕٗ سٚا٘ـٙبػی آٔشیىب6458ىیٙض، ثٛدٜ )ٞبپ ٔخبعجبٖ ٝ  ( ٚ دس ٚالغ ثو  ٔؼشفوی   ٔٙضِو

 (.6=57 ػبوی،) ثبؿذ ٔی تذسیغ دا٘ؾ ی تٛػؼٝ ثشای ػبّٔی ٚ استجبط ایدبد آٔٛصؿی، ٘ٛآٚسی

دٞوی ٘توبیح پوظٚٞؾ اص عوشف پظٚٞـوٍشاٖ، ِٚوی        ثب ٚخٛد پوزیشؽ إٞیوت ٚ ِوضْٚ ٌوضاسؽ    

تشیٗ دِیُ ٘بس وبیتی ایوٗ    خٛسد. ٟٔٓ ایٗ صٔیٙٝ ثٝ چـٓ ٔیٔٙذی ثؼیبسی اص ػٛی آ٘بٖ دس  ٌلایٝ

آٚس ٘یؼوت ووٝ    سٚثشٚ ؿوذٜ ٚ تؼدوت   ثبس ثٛسٚوشاػی ٞبی صٔب٘ی ٚ ا بفٝ اػت وٝ آ٘بٖ ثب ٔحذٚدیت

ٝ  ی یه ٌضاسؽ ٔی تٟیٝ ( ٚ =>57 ٕٞىوبساٖ،  ٚ ٘ظوش آیوذ )اػوتیپب٘ه    تٛا٘ذ یه ثبس غیش  شٚسی ثو

 (.6449وّیت، ثبؿذ ) وٕتشیٗ خزاثیت سا ثشایـبٖ داؿتٝ

 پضوهی نتایج مطالعات درط  های متفاوت اضاعه بستزها و گشینه

تٛاٖ  پظٚٞی سا ٔی ٞبی كٛست ٌشفتٝ تٛػظ پظٚٞـٍشاٖ ٔمبِٝ حب ش، ٘تبیح دسع ثب تٛخٝ ثٝ ثشسػی

 ثب تٛخٝ ثٝ ثبفت ٚ ٔحیظ ٘ظبْ آٔٛصؿی دس وـٛسٔبٖ ثٝ ؿؾ سٚؽ صیش اسائٝ وشد<

وٝ ٔلذاق آٖ دس وـٛس ٔب خّؼبت ؿٛسای ٔؼّٕوبٖ  < ٔذسػٝ دس پظٚٞؾ ٘تبیح ٌزاسی اؿتشان -

 اػت.

تٛا٘وذ   ٔب ٔوی  وـٛس دس آٖ ٔلذاق ٔٙبعك، اػتبٖ ٚ یب وـٛس< وٝ ٔؼّٕبٖ ثیٗ دس ٞب یبفتٝ اسایٝ -

 ٞب ٚ ... ثبؿذ. ای دثیشاٖ، خـٙٛاسٜ ی حشفٝ ٞبی تٛػؼٝ ٞبی  ٕٗ خذٔت، وبسٌبٜ وبسٌبٜ

 پظٚٞی( ی دسع خٝوتبة )دسلبِت ٔشاحُ چش ی ؿیٜٛ ثٝ ا٘تـبس -

 آوبدٔیه ػّٕی ٔدلات ی ٔمبِٝ دس ا٘تـبس ثٝ ؿیٜٛ -

ٝ   تخللوی  ػّٕی ٔدلات دس ی ٔمبِٝ ا٘تـبس ثٝ ؿیٜٛ -  ٔوب  وـوٛس  دس آٖ ٔلوذاق  ٔؼّٕوبٖ< وو

 تٛا٘ذ ٔدلات سؿذ، ٔغبِؼبت آٔٛصؿی ٚ آٔٛصؿٍبٞی، سٚا٘ـٙبػی ٔذسػٝ ٚ ... ثبؿذ. ٔی

ٞبی تخللوی ٔوذاسع،    تٛا٘ذ ػبیت ٔی ٔب وـٛس دس آٖ ٔلذاق ا٘تـبس دس فضبی ایٙتش٘ت< وٝ -

 ٞبی ؿخلی ٚ ... ثبؿذ. ٞبی ػّٕی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، ٚثلاي ػبیت

                                                 
1. APA: American Psychological Association 
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پظٚٞوی ثوٛدٜ ٚ اص عوشف     ٌزاسی ٘توبیح دسع  ٔغبِت ثیبٖ ؿذٜ اص یه عشف ٌٛاٜ ِضْٚ اؿتشان

ٞوبی سایوح ٚ فموذاٖ اٍِوٛی ٕٞؼوٛ ثوب        ٘ٛیؼوی  دیٍش حىبیت اص ٘بخشػٙذی پظٚٞـٍشاٖ اص ٌضاسؽ

ٝ    ٞبی ظشفیت ٝ   پویؾ   پظٚٞـی وـٛس ٔوب داسد. ِوزا ٔمبِو ی اٍِوٛی ٔٙبػوت ثوشای     سٚ ثبٞوذف اسایو

 اػت. ی تحشیش دسآٔذٜ پظٚٞی ثٝ سؿتٝ ٌزاسی ٘تبیح دسع اؿتشان

 پضوهی گذاری نتایج درط اضتزاک  الگوی

(. ٞوبپىیٙض  5=57اِٚیٗ تىّیف دس ٘ٛؿتٗ ٌضاسؽ پظٚٞؾ تٛخٝ ثوٝ ٔخبعوت اػوت )اثٛإِؼوبِی،     

 وبسٚساٖ ٘یبصٞبی ثب آؿٙبیی ٔحمك سا پظٚٞؾ ٌضاسؽ ی تٟیٝ ٞبی ثبیؼت پیؾ اص ی( ٘یض یى6458)

ُ  صػٓ ثشخی دیٍش اص ٔتخللبٖ، تحمیك دا٘ؼت. ثٝ ٔخبعجبٖ ٚ ٖ  تؼبٔو ٖ  ٔیوب ٖ  ٚ ٔحمموب  ٔخبعجوب

ٝ  ؿٛد. ِزا ٌوضاسؽ  ٔی ٘ٛؿتٝ آ٘بٖ ثشای ٟ٘بیی ٌضاسؽ ای اػت وٝ ثبِمٜٛ ٝ  تٟٙوب  ٘جبیوذ  ؿوذٜ  اسایو  ثو

ثٍیشد )فّیوه،   لشاس ٔذ٘ظش ٞٓ ٔخبعجبٖ ػلایك ٚ ٔٙبفغ ثبیذ ثّىٝ وٙذ تٛخٝ ٔحمك ٔٙبفغ ٚ ػلایك

644=). 

ی آٖ  ٌیشد وٝ دأٙٝ ای اص افشاد سا دس ثش ٔی پظٚٞی عیف ٌؼتشدٜ دیٍش، ٔخبعجبٖ دسع اص عشف

تٛاٖ اص خٛد وبسٚساٖ پظٚٞؾ تب ػبیش افشاد ػلالٕٙذ ثٝ ٘تبیح وٝ خبسج اص ػیؼوتٓ آٔوٛصؽ ٚ    سا ٔی

ٞوب ٘یبصٞوبی ٔتفوبٚتی داس٘وذ ٚ      سٚ ثذیٟی اػت وٝ ایٗ ٌشٜٚ سؽ لشاس داس٘ذ، تٛكیف وشد. اص ایٗپشٚ

 شٚست داسد ٌضاسؽ اسایٝ ؿذٜ ایٗ ٘یبصٞب سا خٛاثٍٛ ثبؿذ. ِزا، دس اٍِٛی پیـوٟٙبدی پظٚٞـوٍشاٖ   

 وٙٙذ. ٔی ٚ خلاكٝ ٌضاسؽ اسایٝ  5ٍ٘بسی پظٚٞی دس دٚ لبِت سٚایت ٘تبیح ٚ فشآیٙذ دسع

 ٍ٘بسی< پظٚٞی دس لبِت سٚایت ی فشآیٙذ ٚ ٘تبیح دسع اسایٝاِف( 

ٓ   ٔخبعت اكوّی ثخوؾ )اِوف( ووبسٚساٖ پوظٚٞؾ )دسع      لغوبساٖ آ٘وبٖ دس ٔوذاسع(     پظٚٞوبٖ ٚ ٞو

پظٚٞبٖ تٕبْ الذأبت كٛست ٌشفتٝ دس حویٗ فشآیٙوذ ٚ    ثبؿٙذ. اص یه عشف  شٚست داسد دسع ٔی

ٝ   ا ؛ ٚكٛست وبُٔ ٔؼتٙذػبصی وٙٙذ ٘تبیح حبكُ سا ثٝ دِیوُ لشاسٌوشفتٗ سٚؽ    ص عوشف دیٍوش ٚ ثو

پظٚٞی دس ریُ سٚیىشدٞبی پظٚٞؾ ویفی، ٘یبص اػوت ٌوضاسؽ فشآیٙوذ ٚ ٘توبیح آٖ دس لبِوت       دسع

ٝ   ٌضاسؽ ویفی اسائٝ ٌشدد. اص ثیٗ سٚؽ ٝ     ٞوبی اسایو ٝ  فشاٚا٘وی  ثیشأدِیوُ تو   ٌوضاسؽ ویفوی ٚ ثو  وو

ٝ  سؿذ سٚی ثش ٘تیدٝ دس ٚ دسع ولاع دس آٟ٘ب تدبسة سٚی ثش تٛا٘ذٔی ٔؼّٕبٖ ٞبی سٚایت  ای حشفو

                                                 
1. Narrative Inquiry 
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ٌشدد.  ، ایٗ سٚیىشد پیـٟٙبد ٔی(7،6444ٚٚد ؛6445، 6ایشؿّش ؛6445 ،5وّٕٙتغ) ثبؿذ داؿتٝ آٟ٘ب

ٝ  سا تدبسة ثشخی تٛا٘ٙذٔی ٔؼّٕبٖ دیٍشاٖ، ٞبی سٚایت خٛا٘ذٖ ثب ٝ  ٘یوبثتی  عوٛس  ثو ٕ٘بیٙوذ   تدشثو

 (.6447)سیٕشص، 

ٖ  سٚایت فؼُ اص ٍ٘بسی سٚایت اكغلاح ٗ  یوب  8ووشد ٖ  یوه  9ٌفوت  آٖ ٘ـوبًت  خضئیوبت  ثوب  داػوتب

ٝ  سا ٌوٛیی  سٚایوت  تٛا٘بیی( 4==5) :ِٚىبت(. ;644 وشػَٛ،) اػت ٌشفتٝ ٖ  ثو  ٕٔیوضٜ  ٚیظٌوی  ػٙوٛا

ٗ  ٞب عشح ایٗ دس .اػت وشدٜ ٔؼشفی ویفی پظٚٞـٍشاٖ ٖ  اػوت  ٕٔىو  سا اص ٞوبیی  سٚایوت  پظٚٞـوٍشا

 ٞوب  سٚایوت  (.4==5 ،;ولا٘ذیٙیٗ ٚ وبّ٘ی) ثٙٛیؼٙذ ؿخلی تدبسة اص ٞبیی سٚایت یب ٚ افشاد ص٘ذٌی

ٝ  ؿٛ٘ذ ٔی ٔحؼٛة یبفتٝ اسائٝ ٔٙضِٝ ٘ٛػی ثٝ غبِجبً ٗ  اص ٞوذف  وو  دسٌیوش  سٚایتوی  ٌوضاسؽ   ٘وٛع  ایو

 اص صٔب٘ی پظٚٞـٍش (.=644 فّیه،) اػت آٖ ثبٚسپزیشی ٚ ا٘ؼدبْ دادٖ ٘ـبٖ ٚ خٛا٘ٙذٜ داؿتٗ ٍ٘ٝ

 ٚ تشتیوت  ٘ظوش  اص ؿذٜ ثیبٖ ٞبی داػتبٖ پیٍیشی د٘جبَ ثٝ وٝ وٙذ ٔی اػتفبدٜ ٍ٘بسی سٚایت پظٚٞؾ

ٗ  اص (.;644 وشػوَٛ، ) ثبؿوذ  ٞب آٖ ٚلٛع تٛاِی  ثوشای  ٍ٘وبسی،  سٚایوت  سایوح  ٞوبی  ؿویٜٛ  ا٘وٛاع  ثوی

َ  ؿشح سٚؽ اص دؿٛ ٔی پیـٟٙبد ،پظٚٞی دسع ٘ٛیؼی  ٌضاسؽ ٗ  دس. ؿوٛد   اػوتفبدٜ  >٘ٛیؼوی  حوب  ایو

ٕٞوبٖ  ) وٙٙوذ  ٔوی  ٘ٛؿتٗ ثٝ الذاْ ٞؼتٙذ، تحمیك ٔٛ ٛع ٚ پظٚٞؾ دسٌیش وٝ افشادی خٛد ؿیٜٛ،

 (.ٔٙجغ

ٞبی  اػت ٚ دس ٔذَ پظٚٞی چٙذیٗ ٔذَ اسایٝ ؿذٜ وٝ ثشای اخشای فشآیٙذ دسع ثب ػٙبیت ثٝ ایٗ

اػت، ِزا ٕٔىٗ اػوت ثٙوبثش    ٞب ٚ ػٙبكش ٔتفبٚتی ثشای اخشای فشآیٙذ دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ٔذ٘ظش ٌبْ

ؿبیبٖ تٛخوٝ ایوٗ اػوت ووٝ دس       . ٘ىتٝثؼتشٞبی فؼبِیت اػضبی ٌشٜٚ اص ٔذَ خبكی اػتفبدٜ ؿٛد

ٍ٘وبسی اػوتفبدٜ ووشد. دس     ٞب اص سٚایوت  تٛاٖ ٕٞؼٛ ثب تٕبٔی ٔذَ ؿذٜ دس ایٗ ٔمبِٝ ٔی  اٍِٛی اسایٝ

ْ   ثشد، ٔـتُٕ ثش چٙذ ٌبْ اػت ٚ ٌشٜٚ ٔوی  وبس ٔی ٚالغ ٞش اٍِٛیی سا وٝ ٌشٜٚ ثٝ ٞوبی   ثبیؼوت ٌوب

 ذ.ٍ٘بسی تـشیح وٙ اخشا ؿذٜ سا دس لبِت سٚیىشد سٚایت

                                                 
1. Clements 

2. Ershler 

3. Wood 

4. To Narrate 
5. To Tell 
6. Wolcott 

7. Connelly & Clandinin 

8. Autobiography 
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 ة( خلاكٝ ٌضاسؽ<

ٖ  پظٚٞی ٔخبعجبٖ دیٍشی ٞٓ داسد ووٝ ٔوی   ػٛای اص وبسٚساٖ پظٚٞؾ، دسع ٞوب سا دس ػوٝ    توٛاٖ آ

ٔٙذاٖ خبسج اص  ٘فؼبٖ ٚ ػلالٝ دػتٝ ػبیش ٔؼّٕبٖ، ػیبػتٍزاساٖ ٘ظبْ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚ ػبیش ری

 ٞوب ٔتفوبٚت اص   ؿذٜ ثشای ایٗ ٌشٜٚ ػیؼتٓ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ لشاس داد. ثٝ دٚ دِیُ ثبیذ ٌضاسؽ اسائٝ

٘ذاسد وٝ ٌضاسؽ وبٔلاً ٔؼوتٙذ ٚ   وٝ ِضٚٔی ثبؿذ< اَٚ آٖ ثشای وبسٚساٖ پظٚٞؾؿذٜ  ٌضاسؽ تذٚیٗ

وٝ عجك ٔغوبِجی ووٝ لوجلاً اسایوٝ ؿوذ،       ٞب لشاسٌیشد ٚ دْٚ آٖ ثب خضئیبت وبُٔ دس اختیبس ایٗ ٌشٜٚ

ـوبٖ  یٌٛ٘وٝ خوزاثیتی ثشا   ٞب خبسج ثٛدٜ ٚ ٞوی   ایٗ ٌشٜٚ  ی یه ٌضاسؽ تفلیّی اص حٛكّٝ ٔغبِؼٝ

 ٌشدد< ٌضاسؽ ثٝ ایٗ ٌشٜٚ، ٔذَ صیش پیـٟٙبد ٔی  ٔٙظٛس اسائٝ ٘ذاسد. ِزا ثٝ

ٝ      64ثبیؼت حذاوثش دس  ػٙٛاٖ ٔیػٙٛاٖ<  -5 دٚس اص  وّٕٝ ٚ ثلوٛست خوبٔغ، ثوذٖٚ اثٟوبْ ٚ ثو

ای ثیوبٖ ؿوٛد ووٝ ٞوذف ٚ ٔٛ وٛع سا دس خوٛد        ٌٛ٘ٝ ؿذٜ ٚ ثٝ  ٚاطٌبٖ پشعٕغشاق ٘ٛؿتٝ

 داؿتٝ ثبؿذ.

ٟ٘ـوتی ٔثّثوبت    یبدٌیشی خٟت آٔٛصؽ ثحث اثجبت ٞٓ –یبددٞی  ٔثبَ< عشاحی فشآیٙذ

 ٞبی یبدٌیشی ٞفتٓ ثشاػبع ػجه  دسع سیب ی پبیٝ

كٛست اخٕبِی ثٝ فشآیٙذ ا٘تخوبة ٔؼوئّٝ، سٚ٘وذ اخوشای      دس ایٗ ثخؾ ثٝ< ٔغبِؼٝ  خلاكٝ -6

وّٕٝ ثٛدٜ ٚ  694ؿٛد. حدٓ ایٗ ثخؾ حذاوثش  پظٚٞی ٚ ٘تبیح حبكُ پشداختٝ ٔی دسع

 ؿٛد. ساٌشاف تذٚیٗ ٔیدس یه پب

ٝ   دس ایوٗ ثخوؾ    ٘ىتٝ< ثبیوذ دلوت ؿوٛد    كوٛست خوبٔغ ٚ ٔوب٘غ لشثوب٘ی      ثیوبٖ ٔغبِوت ثو

 ؿذٜ ثشای تؼذاد وّٕبت ٘ـٛد. ٞبی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔحذٚدیت

 ثبؿذ< ایٗ ثخؾ ٔـتُٕ ثش ػٝ صیشثخؾ ٔی <ٕ٘بیٝ وّی فشآیٙذ -7

ثٝ ا٘دبْ سػویذٜ،  پظٚٞی  ( ٔمذٔٝ< دس ایٗ ثخؾ ٔغبِجی پیشأٖٛ وّیبت عشح دسعاِف .7

ٌوشدد. پیـوٟٙبد    ٞوبی ٔوذ٘ظش ٌوشٜٚ ٚ ... ػٙوٛاٖ ٔوی      چشایی پشداختٗ ثٝ ٔٛ ٛع، ٔؼئّٝ

 ٌشدد ایٗ ثخؾ حذاوثش دس دٚ پبساٌشاف اسائٝ ؿٛد. ٔی

ی ثشٌضاسی خّؼبت،  ی تـىیُ ٌشٜٚ، ؿیٜٛ پظٚٞی< دس ایٗ لؼٕت ٘حٜٛ ( عشح دسعة .7

ای ٚ پظٚٞـی اػضوب،   ی ػّٕی، حشفٝ جمٝای  شٚسی اص ػ تؼذاد اػضب، ٚظبیف اػضب، خلاكٝ
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ٌشدد ٔغبِت  ؿٛد. پیـٟٙبد ٔی پظٚٞی ٘بظش ثشآٖ اػت، پشداختٝ ٔی ای وٝ عشح دسع پبیٝ

 ٔٛسد ٘ظش حذاوثش دس چٟبس پبساٌشاف اسائٝ ٌشدد.

ٝ    ی ػّٕی، حشفٝ ٘ىتٝ< ثشای ػجمٝ ی ػّٕوی، ػٙوٛاٖ    ای ٚ پظٚٞـی اػضوب ثوٝ آٚسدٖ دسخو

ی ٔغبِؼبت لجّوی اػضوب    وٙذ ٚ صٔیٙٝ ٝ ٔؼّٓ دس آٖ تذسیغ ٔیای و پؼت ػبصٔب٘ی یب پبیٝ

 كٛست اخٕبِی اوتفب ٌشدد. ثٝ

ٖ  ػٛی اص اٍِٛ چٙذیٗ پظٚٞی دسع تحمیك سٚؽ اخشای ( ٔتذِٚٛطی< ثشایج .7  ٔتخللوب

ا٘ذ. دس ایٗ لؼوٕت ٚ   ٔتفبٚت تؼذاد ٔٙظش اص خلٛكبً اٍِٛٞب ایٗ ٔشاحُ ٚ ٌشدیذ پیـٟٙبد

ْ  ٜ دسعثٝ تٙبػت اٍِٛیی وٝ ٌشٚ ٞوبی   پظٚٞی ثشای اخشای عشح خٛد دس ٘ظش ٌشفتٙذ، ٌوب

 ٌشدد. اٍِٛی ٔٛسد ٘ظش دس عشح اخشاؿذٜ تٛػظ ٌشٜٚ، تـشیح ٔی

ٞبی پیـٟٙبد ؿوذٜ دس ٞشووذاْ اص اٍِٛٞوب ٔتفوبٚت اػوت،       وٝ تؼذاد ٌبْ ٘ىتٝ< ٘ظش ثٝ ایٗ

أوب  ؛ ووشد ٞبی ایٗ ثخؾ سا ٔـخق  تٛاٖ ثٝ  شع لبعغ تؼذاد وّٕبت ٚ یب پبساٌشاف ٕ٘ی

 ؿٛد. كٛست اخٕبِی ٚ ٔب٘غ آٚسدٜ ؿٛد ٔغبِت ٔذ٘ظش ثٝ پیـٟٙبد ٔؤوذ ٔی

پظٚٞوی عیوف    ٘تبیح دسع <آٔٛص ٚ ٔؼّٓ ٞب دس ٔٛسد دٚ ٌشٜٚ دا٘ؾ ٘تبیح فشآیٙذ ٚوبسثشد آٖ -8

آٔوٛصاٖ، ٚاِوذیٗ    ٌیشد. ایٗ عیف ؿبُٔ ٔؼّٕوبٖ، دا٘وؾ   ٚػیؼی اص ٔخبعجبٖ سا دس ثش ٔی

٘فؼبٖ خوبسج اص ػیؼوتٓ آٔوٛصؽ ٚ     ٘ظبْ آٔٛصؿی ٚ ػبیش ریآٔٛصاٖ، ػیبػتٍزاساٖ  دا٘ؾ

 ثبؿذ. پشٚسؽ ٔی

پظٚٞی دس استجبط ثب دٚ ٌشٜٚ ٔؼّٕبٖ )اثشٌزاسی ثوش تِٛیوذ    أب ثذٖٚ تشدیذ ٘تبیح دسع

  ٝ ٝ  دا٘ووؾ ٔٛسد٘یووبص ثوو )اثشٌووزاسی دس  آٔووٛصاٖ ای( ٚ دا٘ووؾ ی حشفووٝ خٟووت تٛػووؼ

وٙوذ. ِوزا دس ایوٗ ثخوؾ ٘توبیح ٔشثوٛط ثوٝ         تحلیّی( ػیٙیت ثیـتشی پیذا ٔی پیـشفت

ٞشوذاْ اص ایٗ دٚ ٌشٜٚ آٚسدٜ ؿذٜ ٚ پیـٟٙبداتی پیشأٖٛ ووبسثشد ایوٗ ٘توبیح دس وولاع     

 ٌشدد. ٞبی آیٙذٜ ػٙٛاٖ ٔی چٙیٗ پیـٟٙبداتی خٟت پظٚٞؾ دسع ٚ ٞٓ

یوٗ ٔشحّوٝ اػضوبی ٌوشٜٚ سٚ٘وذ اخوشای فشآیٙوذ        دس ا )تحّیُ ویفیوت(<  ػمت ثبصٌـت ثٝ -9

ٔٛسد ٚاسػی لشاس دادٜ تب  ٕٗ ٘ضدیىی ثیـتش ثٝ تٛكیفبت ٚ ٘تبیح  پظٚٞی سا ٔدذداً دسع
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وٝ اص ٘ظش پٟٙبٖ ٔب٘ذٜ ٚ یب ٘یبص ثٝ اكولاح داس٘وذ سا ٔـوخق ٚ تؼیویٗ      اسائٝ ؿذٜ، ٔٛاسدی

 ئٝ ٌشدد.چٙیٗ ٌضاسؿی خٟت اػتجبسػٙدی دس ایٗ ثخؾ اسا تىّیف وشدٜ ٚ ٞٓ

دس ایٗ ثخؾ ٔٙبثغ ثٝ تشتیت حشٚف اِفجب ٚ ثب اِٚٛیت لشاس دادٖ ٔٙوبثغ فبسػوی دس    <ٔٙبثغ -:

 ٌشدد. اسائٝ ٔی APAلبِت سٚؽ 

 5ٔٙظٛس ثشاصؽ اػتجبس اٍِوٛی پیـوٟٙبدی اص تىٙیوه دِفوی     ثٝ بزاسش اعتبار الگوی پیطنهادی:

 اص ٌوشٜٚ  ٘ظشات اصیوه  اػتخشاج ثشای تحمیك دس ػیؼتٕبتیه سٚؿی یب سٚیىشد اػتفبدٜ ؿذ. دِفی

َ  یوه  یوب  ٔٛ وٛػی  یه ٔٛسد دس ٔتخللبٖ ِیٙؼوتٖٛ ٚ توٛساف    .(>>57اػوت )احٕوذی،    ػوؤا

ٝ  ٔؼتمذ٘ذ دِفی سا ٔی عوٛسی   تٛاٖ سٚؿی خٟت ػبختبسدٞی یه فشآیٙذ استجبط ٌشٚٞی دا٘ؼت، ثو

ٝ    وٝ ایٗ فشآیٙذ ثٝ افشاد ٌشٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه وُ اخبصٜ ٔی ٔـوىُ   ی ٔوؤثشتشی یوه   دٞوذ ثوٝ ٌٛ٘و

تووٗ اص  :(. دس پووظٚٞؾ حب ووش اص ٘ظووشات :>57صاد،  پیچیووذٜ سا حووُ وٙٙووذ )ثووٝ ٘مووُ اص پبؿووبیی

ییذ اػتجبس اٍِٛی پیـٟٙبدی أٔشحّٝ ثشای ت 7ػبِی دس عی  سیضی دسػی ٚ آٔٛصؽ ٔتخللبٖ ثش٘بٔٝ

 اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٘ظشات آ٘بٖ دس فشآیٙذ تذٚیٗ اٍِٛ اػٕبَ ٌشدیذ.

 پیطنهادات

 اػت< ی پیـٟٙبدات صیش سٕٖٞٙٛ وشدٜ تٝ، پظٚٞـٍشاٖ سا ثٝ اسایٝٞبی كٛست ٌشف ثشسػی

 ٌزاسی وٝ دس اٍِٛی پیـٟٙبدی ٔغوشح ؿوذٜ، لاصْ اػوت ثوٝ      دس ٞش دٚ ٘ٛع اؿتشان

 ٚ ٔتٖٛ اسائٝ ؿذٜ ٔغبثك ثب آٖ تذٚیٗ ٌشدد. ؿذٜآییٗ ٍ٘بسؽ صثبٖ فبسػی تٛخٝ 

   ُ ٛػوظ ٌوشٜٚ   ؿوذٜ ت  ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ اص یه عشف ؿبیؼتٝ اػت صحٕوبت ٔتحٕو

پظٚٞی ٔٙتح ثٝ وؼوت ٔضایوب ثوشای آ٘وبٖ ؿوذٜ ٚ اص عوشف دیٍوش ثٟتوش اػوت           دسع

ٔٙوذ ؿوٛ٘ذ، پیـوٟٙبد     پظٚٞوی ثٟوشٜ   ی ػّٕی دس ػغح ٚػیغ، اص ٘توبیح دسع  خبٔؼٝ

 ٞبی ػّٕی آوبدٔیه ٘یض ثٝ چبح ثشػذ. ی ٌضاسؽ دس فلّٙبٔٝ ٌشدد خلاكٝ ٔی

                                                 
1. Delphi 
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 ٖیبس وٛتبٜ اػوت،  وشٚست داسد   پظٚٞی دس ایشاٖ ثؼ وٝ لذٔت سٚیىشد دسع خبیی اص آ

ٞبی پظٚٞـی وـٛس ٔب اكولاح ٌوشدد. دس    ٔفشٚ بت ایٗ سٚیىشد ٔتٙبػت ثب پتب٘ؼیُ

ٌزاسی ٘توبیح پشداختٙوذ ِٚوی ٔٛ وٛػبتی      ایٗ ٔمبِٝ پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ٔٛ ٛع اؿتشان

ٞوبی ٌوشدآٚسی اعلاػوبت،     ی تـىیُ ٌشٜٚ، ؿیٜٛ ی ا٘تخبة ٔؼئّٝ، ٘حٜٛ چٖٛ ٘حٜٛ

اػوت. ِوزا پیـوٟٙبد     چٙبٖ ٔرفَٛ ٔب٘ذٜ پظٚٞی ٚ .... ٞٓ ی دسعٞب اػتجبسػٙدی یبفتٝ

ٌشدد، ػبیش پظٚٞـٍشاٖ ثب ٚاوبٚی ایوٗ دػوت ٔٛ وٛػبت، اٍِٛٞوبیی ثوشای ایوٗ        ٔی

 ٔٙظٛس اسائٝ وٙٙذ.

 منابع

 . تٟشاٖ< ػّٓپظٚٞؾ ویفی اص ٘ظشیٝ تب ػُٕ(. 5=57اثٛإِؼبِی، خذیدٝ )

 . 544->54< كق ،66 ؿٕبسٜ اختٕبػی، ػّْٛ. دِفی سٚؽ ٘مذ ٚ ٔؼشفی(. >>57) ٘ؼیجیٝ احٕذی،

پظٚٞی سإٞٙبیی ػّٕی ثشای ٔؼّٕبٖ ٚ ٔوذیشاٖ   ٞذایت دسع(. =>57اػتیپب٘ه، خٙیفش ٚ ٕٞىبساٖ )

 تٟشاٖ< حىٕت ػّٛی. .)تشخٕٝ س ب ػبوی ٚ داسیٛؽ ٔذ٘ی(

پوٛس،   ػّوی ی ػّٕی )تشخٕٝ احٕوذ   سإٞٙبی ٍ٘بسؽ ٚ ٘ـش ٔمبِٝ(. 7=57ا٘دٕٗ سٚا٘ـٙبػی آٔشیىب )

 . تٟشاٖ< اسخٕٙذ.فش( اوجش س بیی، یٛػف ػبخذی

< كوق  ،6 ؿوٕبسٜ  ؿـٓ، ػبَ ٘ٛس، پیه. دِفی سٚؽ ثٝ اخٕبِی ٍ٘بٞی(. :>57) حؼیٗ صاد، پبؿبیی

;=-:7. 

 . لٓ< دا٘ـٍبٜ لٓ.پظٚٞی سإٞٙبی ػّٕی دسع(. 6=57صادٜ، ػجبع ) حجیت

پظٚٞوی ثوش    (. توبثثیش دسع ;>57الله ) پوٛس، ٘ؼٕوت   خبوجبص، ػظیٕٝ ػبدات؛ فذایی، ٔحٕذس ب؛ ٔٛػوی 

 .568-:58، كق< 8=، ؿٕبسٜ تشثیت ٚ تؼّیٓ فلّٙبٔٝای ٔؼّٕبٖ سیب ی.  ی حشفٝ تٛػؼٝ

فلوّٙبٔٝ فٙوبٚسی   ی ٔذِی ثشای تحمیك دس وولاع دسع سیب وی.    (. اسائ5ٝ=57پٛس، اثٛاِفضُ ) سفیغ

 .749-759، كق< 8سٜ . ؿٕبآٔٛصؽ

 تٟشاٖ< خٟبد دا٘ـٍبٞی. پظٚٞی< ٔجب٘ی، اكَٛ ٚ سٚؽ اخشا. دسع (.6=57) س ب ػبوی،

 ی دسػی. . دا٘ـٙبٔٝ ایشا٘ی ثش٘بٔٝپظٚٞی دسع(. 8=57ػبوی، س ب )

ٖ  ٔـوبسوتی  پوظٚٞؾ  (.>;57) ٔحٕذس ب ػشوبسآسا٘ی، ٝ . دسع وولاع  دس ٔؼّٕوب ٓ  فلوّٙبٔ  ٚ تؼّوی

 .=9، ؿٕبسٜ تشثیت
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 <دسع ولاع دس سیب ی ٌفتٕبٖ ثٟؼبصی ثشای اٍِٛیی پظٚٞی دسع (.4=57) ٔحٕذس ب ػشوبسآسا٘ی،
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